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Abstract 

This paper will examine the issue of the abuse of drugs and contemporary 

prevention techniques through the lens of Islamic teachings. Drug abuse 

has now been a significant issue of concern at the individual, family and 

society levels, especially among the youths. The paper explores the 

notion, classification, history and modern varieties of drugs, such as 

chemical substances and online drug trafficking, yet also evaluates the 

main influencing factors, which include poverty, unemployment, peer 

pressure, psychological stress, depression and instability in the family. It 

emphasizes the multidimensional effects of drug abuse such as the 

destruction of physical health, psychological disorders, deterioration of 

morality, loss of money, and promotion of criminal activities, which 

proves that addiction not only ruins people, but also undermines the 

social order and stability of societies. In Islamic terms, the study 

highlights that all intoxicants are highly unacceptable since they damage 

al-Aql (intellect) and al-Nafs (life) which are part of the major goals of 

the Islamic law (Maqasid al-Shariah) and the Quran and Hadith explicitly 

prohibits the use of substances that negatively affect human reasoning 

and behaviour. Self-purification (tazkiyah), piety (taqwa), rightful 

companionship, and frequent attendance at worship are some of the 

Islamic principles, which are brought out as effective preventive 

strategies against drug abuse. The paper also examines the modern 

national and international campaigns such as legal frameworks, 

governmental policies, education programs, media awareness, and 

rehabilitation efforts but the ongoing problem of drug abuse calls to an 

increased combined and value-based effort. This evidence indicates that a 

combination of law, social, and educational interventions with practical 

application of the Islamic moral and spiritual values is the key to the 

successful resolution of this problem, and a joint approach on the 
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individual, family, societal, and state levels is needed to counteract drug 

abuse and create a healthy, balanced, and morally upright society. 

Keywords: Drug Abuse, Islamic Teachings, Prevention, Qur’an and 
Hadith, Intoxicants, Social Issues, Moral Reform, Drug Control 

 

 ➶ص 

 㺸 تᘍ 和⬧ا 㥃 اس 恔᳥ 㺸 ⨪܉ب 愑㈲ 㺸ں  اور   侵 㺸 ا⤔ل 㺸 ت厁 ᒫ 抁
庠᱑ 啵 ㋖ីہ 嵗 ᣲ㨱 ጦ۔ 厁ت 㥃 ا⤔ل اṎ 嵗 ↕ ૽ 侳 䧳㌑ Ⲱ 愡 ا㘄اد، ⛪垆ا婧ں اور 僂⻑وں  
 恔᳥ اور  厤 ࿄ 恐رᎹ ا㟧م،  اس 厁 啵 䙾傑ت 冥 㺸م،  ر嵗 孆۔   㨱  ᰂ䱱 㱾  埖 انṎ婧  と❴
⽓ں 㺓 Ή ڈر㽽 اور آن 厁 弃䆨ت ᑅ 㷨رت 庠᱑ 㥃ہ ᱛ ،嵗 䅏 䬊 اس ୘ 㺸دی ا⡟ب 㓲 Ήܫ، 
 㺸 ت厁 啵 ᒫ ۔嵗 䅏 㷩 抁ᑌ ೧ 㥃 م⣱م ا㍗ 媛ا垆⛪ اور 悡࿀د܉ؤ، ڈ 峚ذ ،ょ ری، ࢑ی㻠روز ๵
  ⿽僂 ،زوال 㣰➶ا ،廝仅 ᣲ壏 و 峚ذ ،൝ا✭ 㷨 ろ 媛ᴄ 啵 ᷩ 嵗 䅏 㷩 ㅻوا 㱾 ت嗚夂 䎒ا㧩
  ઃ 嵗 ᣲ㨱 ہᎼ 㱾 اد㘄ف اエ 婨 䉺 㷨 ت厁 㲁 嵗 䅏 㷩 ܫ᯳ 抁 اور ،嵉 剙⹢ 㜍ㅨا 啵 廫اᳩ ن اور夂
ᣲ⻑僂 ڈ坕嵢 اور ا⣱م 㮦 ೧ 㱾ور 㨱 د嵗 忋۔ ا⬧ᒫ 抁 ⸞ 塴 ٔ备 和 واᝯ 㲁 嵗 ᣲ㨱 ㅻم 堟 آور  
  エ㑓 دی୘ 㺸 惏⻑ ِウ冬 Ṏ ،嵉 ᣲᅀ ن夂 㱾 )䩙ا( ن᱑ اور )䙀ا( ㏐ 抁 奡㺮 嵉 ء ═ام⿾ا
اور رو㨱 ᰂ䱱 㱾 护ے۔   㟥 ᱛ ،嵉آن و ╌ᘍ 㷨 忱ت 寄 اس ⑼ 勽 㱾ع 㟥ار دṎ 嵉 忋 ا⻿ 媛垏ر 

  恔仁  ᰂ吵 㺸 ܉ب⨪ 㺸 ت厁 㱾 ں䪫ㄯا 和⬧ا Ή یଦຩ 㷨 دات㌔ اور ょ 嫯 ،ٰیᚠ ،壇 ٔ㺯ᔌ ،࢑آں
  媛婧㞑 Ή ت䰮ا㟣ا 䰍وا 嬸᱑ 㺶 ࿀ ⩥ 和ا㣡䆨ا ู ذرا㊓ 㺸 庾ر 嵗 䅏 㷩 ጦ ࿀۔ اس 和㣡 ᡀ⡜ ᡀ⡜ 㺸 و 
 佻 㺸 ت厁 屨Ꮉ ،嵗 䅏 䬊 ہ庠᱑ ೧ 㥃 仁ا㽻و࿀ 䬉اور ࠹ 峭㻠آ 徉哵 ،ت呝 ᘏ ،ں䮄ຩ 䴤◾ ،م塳
  嵗 ᣲآ 吮⡜ ܉ت 抁 ⸞ 庆噓 ۔嵗 ورتㆈ 㷨 㑃 ◳ِ 䱐 ࿀ ار㟣اور ا 僁᱑ 愡ا 㲁 嵗 Ꮉ峤 寄㋋ 抁 ⸞ ؤቷ
厁 㲁ت ᾜ⮸ ،媛婧㞑 䰋 㺸 ា⛪ ᰂ吵 㺸 اور ᘏ ا㟣ا䰮ت 㱾 ا⬧和 ا➶㣰 و رو媛ⓥ ا䪫ㄯں 亾 ᡀ⡜ 㺸ୢط  
  恗㽽嗚 ⻠㱾 厥 اور 㲁俖 ࿀ ⩥ 㷨 ⣜徉ہ اور ر⻑僂 ،ان垆⛪ ،د㘄 䰋 㺸 准 اور اس ،嵗 وریㆈ 嗚㨱

 㲁Ꮉ 嵉 ا䴌 ،卬 ろ 愡ازن اور ا➶㊓ 㣰ر 偿 ࿀ط 僂⻑ہ ᱑ 㷩 廫㞑 ⬍۔ 

 待اܵا (Introduction) 

  హ 媜۔ د嵗 ↕ ૽  侳 䲾 ⸞ ろ اور 㣰➶ا ،ᾜ⮸ Ⲱ 愡ا 㥃 دہ دورṎ吴 ا⤔ل 㥃 ت厁
  ઃ 嵗 ᣲ峤 ᰂ䱱 ろ 㷨 د㘄 فエ 婨 啵 嚆 㺸 ᳮ ،嵗 峭ر 峤 ر⽂ 㥃 䙥 اس 埖 انṎ婧 と❴ 啵
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塳 ᣲ⻑僂م ਅ ೧ڑ 㥃 ⽂ر 嵗 Ꮉ᱑ 峤۔ 㨾ຩن 僂 侂 㷥 Ⱀ⻑وں 厁 啵ت ቷ 㥃ؤ ا悢ᖄ 愡ک 
  剙⹢ اᰂات   㗚ᰉ  ൝克 اور  د܉ؤ،   峚ذ روز㻠ری،   ๵ 㓲ܫ،   啵 ا⡟ب   㺸  ᳮ  ،嵗  ↕ ࢓ھ   ᚪ  ╌
  ᣲ⻑僂 اور ろ ،㏐ 媛垏ا Ṏ 嵗 㥶اس ⑼ ⸞ رو 寄 ،㋄嗚 㺸 嬸峤 ت⚒ ٔतㅨ 创 愡۔ا⬧م، ا嵉
 嗚㨱 ش᜙ ☄ 㥃 اور اس ⯥ 啵 ⿘رو 㷨 تᘍ 和⬧ا 㱾 侵 㺸 ت厁 䰋 ۔ اس很ᅀ ن夂 㱾 ازنᠢ

 ㆈ 徰婩1وری 嵗۔

 岤ا 㷨 侵  

  抁  ઃ 嵗 侳 ᣲذا  㥃 㘄د   愡ا エ 婨ف  ا⤔ل   㥃 厁 㲁 嵗 剙ⓥ 㷨ت   岤ا  䰋 اس  ᒫ 抁
ᄯرے 僂⻑ے 嵗 Ꮉ㨱 ᰂ䱱 㱾۔ 厁ت 㷨 وᳩ ⸞ ṏا啵 廫 ا垆⛪ ،㜍ㅨا塳 媛م 夂 ⿽僂 ،峭Ꮌ 㷨ن اور 
 Ṏ(  ㏐ 媛垏ا ا⤔ل   㥃 厁 ᠢت   很᱑  慥د  ⸞ 塴 ٔ备  和⬧۔ا嵉  䬮 ḱ  廝仅 Ή ط坞ا  㣰➶ا
  ඃ 㶠 ឰ 啵 㔯 اور ゞ ن垏ا ⸞ ṏو 㷨 ᳮ ،嵗 Ꮉᅀ ن夂 㱾 )嵗 ⸞ 啵 ウ冬 دی୘ 㺸 惏⻑
 ઃ 媎 ⸞ 塴 ٔ备 媛婧㞑 徉 ᾜ⮸ 丰 ☄ 㥃 侵 抁 㲁 嵗 ᣲ᱑ ࢓ھ ೧ 䰋 اس 岤ا 㷨 ᒫ ۔ اس嵗

 2د扳 و ا➶୘ 㣰دوں Ṏ ،嵗 ᣲ㨱 ጦ ࿀ ز徉دہ ᰂ吵 اور د᯳ ຩ恗ܫ 嵗 ⫈ 峤۔

 ウ冬 㺸 ᒫ 

 嵉 憗درج ذ ウ冬 دی୘ 㺸 ᒫ اس: 

•  䯩 ہ庠᱑ 㥃 ؤቷ م اور㟧م، ا冥 㺸 ت厁 

•   嗚㨱 抁ᑌ 㥃 ت孆Ṏو 㷨 ا⤔ل 㺸 ت厁 

•   嗚㨱 ㅻوا 㱾 ت嗚夂 ᣲ⻑僂 ادی اور壅ا 㺸 ت厁 

•   嗚㨱 ن൞ 㱾 境募 㷨 ت厁 啵 ⿘رو 㷨 ⱉ آن و㟥 

•   嗚㨱 ጦ لㄯا 㺸 ܉ب⨪ 㺸 ت厁 啵 ⿘رو 㷨 تᘍ 和⬧ا 

•  䯩 ہ庠᱑ 㥃 ت䰮ا㟣ا 䰍وا 嬸᱑ 㺶 ف➶ 㺸 ت厁 啵 دہ دورṎ吴 

•   嗚㨱 ጦ 恙وᑅ 㐽 ૏㞑 ⸞ 塴 ٔ备 和⬧ا 

  Ⳣ ᒮا䆨ت 

 嵗 ᣲ㨱 ⻙㱾 㷨 嬸㨱 ش᜙ ا܉تṎ 㺸 ت䆨اⳢ 屨ا 憗درج ذ ᒫ 抁: 

 厁ت ⸞ 亾 㷩اد 嵗 اور اس ୘ 㷨دی ا㟧م 㱾ن 嵉 ⴣ؟  •
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 厁ت 㺸 ا⤔ل ୘ 㷨دی و孆Ṏت 嵉 㷩؟  •

 厁ت 㘄 㺸د اور 僂⻑ے 㷩 ࿀ اᰂات 嵉 ᥢ峤 Ꮋ亾؟   •

 㟥آن و ╌㷨 忱 رو厁 啵 ⿘ت 㺸 ܉رے 㷩 啵 ا◯䰮ت 嵉؟   •

 ا⬧ᘍ 和ت 厁ت 㺸 ⨪܉ب 㷩 䰋 㺸 ر㘄 弥峕ا嵉 ᣲ㨱 屨؟   •

 Ṏ吴دہ دور 厁 啵ت 㺸 ➶ف ا㟣ا䰮ت 嵉 ᰂ吵 ᚪ ╌ 㨵؟   •

 ا⬧和 ا䪫ㄯں ୘ 㷨د ࿀ اس 弹ຩ 㥃 侵ار ☄ 嵗 勴 㹄؟   •

  㥃 ٔ愒㈲ر 

㥃 ٔ愒㈲ ᒮر ا✔ر 嵗 䅏 㷩۔ اس 㥷 乾 ᒅ 㺸،    اس ୘ 啵 ᒫدی ㊓ر 儸 ࿀ری 
  䙯傑 㥃 ᦷرᄯر 恔᳥ اور )㚖 و ᙡ ِ㥷 ،ی صلى الله عليه وسلم嗼 ِ忱دⓥا ،䶺 آن㟥( در倵 和⬧ت، ا䆨冬 ᒮ

 嵗 䅏 㷩۔ 

ᣲ徉ᑌ 啵 ᒫ  ધᚎ ی    اور㎄ اور 和⬧ا 㱾 侵 㺸 ت厁 惪ذر 㺸 ᳮ ،嵗 䅏 徉Ⴤاز ا垆ا
  ೧ 㥃 لᒄرㄯ دہṎ吴 㷨 ت厁 啵 وں⻑僂 侂 憇ن اور د㨾ຩ وہ㏵ 㺸 ۔ اس嵗 䅏 㲢࿀ ⸞ 塴 ٔ备

᱑ 徉 ⬍۔   ૾婨ا࿝ ◟ اور 㑃 㱾 ᒫ 㲁Ꮉ 嵗 䅏 䬊 ہ庠᱑ 

 ᒫ ِود╌  

  ጦ ☄ 㺸 اس اور   ⯧ 啵 ⿘رو  㷨 ا⬧ᘍ 和ت   㱾  侵 㺸 ت厁 ࿀ ㊓ر  ୘ ᒫ 抁دی 
 ㈕ 徉 弥㺒 ᙩ 㷨 㟮 寄 屨Ꮉ ،嵗 䅏 䬊 ہ庠᱑ 和㑈 㥃 ت厁 㷨 م㟧م اᝯ 啵 ۔ اس嵗 ود丗 ᚪ 嬸㨱

 䅋 㷨 媎 剙⹢ ᒫ۔ 

 创 㱾 庆噓 㺸 ا اس䫷 ،嵗 䅋 㷨 啵 ㋖ី 㺸 وں⻑僂 侂 ن اور㨾ຩ ᔊ دہ徉ز ᒫ 㲁 抁 恔仁
  㝤 徉 وے⨭ 㑃 ㍀܉ 㺸 㯌 㷨 廝⡜اور و 㞺۔و⫈ 峤 媎 勴 嗚㨱 厗 ࿀ وں⻑僂 侂 㖓 ࿀ ر㊓

庾ی ذرا婧᯳ ᔊ دہ徉ز ᒫ ઃ ،䅏 㷩 媎 剙⹢ ورک ࿀  ۔嵗 䱐 

1.  崳关 دی୘ رف اورᗐ 㥃 ت厁 

1.1  )⚑コی و ا䚦( 惱ᗜ 㷨 ت厁   㺸 ᳮ ،嵗 ذ⠩䰮 ⸞ ”ٔأش َش 厁“ 䛢ت” ൝㍚ ز܉ن 䛢 㺸 “ن ش
࿀ اᰂ ا垆از 嵉 儭    峤 “اጌ“ 徉 ”嗚హُا 屨Ꮉ ،”嗚峤 ا㊓ ⚑コر ࿀ اس ⸞ 亾اد وہ ا⿾ء Ṏ 嵉 ا媛垏 ا㍷塳 ൝م



 

 

Al-Manhal Research Journal (Vol 6, Issue 1, 2026: January-March) 

 )厁ت 㥃 ا⤔ل اور ⨪܉ب ㄯ 䯾ⓥ 㷨رتِ ⓥل )ا⬧ᘍ 和ت 㷨 رو庠᱑ 啵 ⿘ہ   186

  Ṏ 嵉 دے䰮 弥㺒 ت وہ厁 ঎傑 㺸 惱ᗜ 引⡜ 恔 ⻿ 㨱ر، ادراک اور روጌ 憿Ꮖ 啵 护ا 承㨱۔᳥ 
 嵉 ଃ ⡠ 㥃3۔ 啵 ᴃ دا➵ 㨱 峤 د㖀䰮 ا㙠ل 嵉 ᥢ㨱 ᰂ䱱 㱾 اور ا㧧 ا坛ر

ا⬧寄 ،⸞ 塴 ٔ备 和 وہ ⑼ 㱾 ㏐ Ṏ زا㨱 廝ے 徉 اس 㗘 啵ر ጌا 㨱ے، 厁ت 㺸 ز亾ے  
  剙⹢ 啵 ◰ ⴣا ೧ 㱾 ء⿾ا )䬉وا  嬸㨱 اጌ ⨹( ”兺“ اور )آور 堟( ”佝“ 嬸 ء㚗 ۔嵗 ᣲآ 啵
  岠 愡ا⸞ ا Ṏ ،嵗 㳅ر ೧ ᄶ 扳اور د  㣰➶ا  ઃ 媎 ㈕ 丰 惱ᗜ 㷨 ت厁 ح㈲ اس 嵗 㷩۔ 

 侳 ṕ4 ૾ د嵗 忋۔ 

 厁ت 㷨 ا㟧م  1.2

嵗 Ꮉ᱑ 㷩 ᚕ 啵 م㟧࢓ی ا ᥉ ࿀ ر㊓ 和㑈 㱾 ت厁: 

 㟣ر厁 ᣲت 

㟣ر厁 ᣲت وہ Ṏ 嵉 ࢑اہِ راᄯ ⣜دوں 㟣 徉رᣲ ذراΉ ،嵉 ᣲ᱑ 㷨 ラⓥ ⸞ 庾 ا㝽ن، ⅁س اور 
ೌ۔ ا㝽ن ᄯ 㺸 ⣜ᄯدے ⸞ 嵗 ᣲ᱑ 㷨 ラⓥ اور 技ウں ⸞ णر دوا اور 堟 ا⤔ل ᣲ峤 ر嵗 峭۔ 

اور ೌ، 㺖࢕ دጌ 憿Ꮖ 啵 㹓 㖀䰮ا 嵉 ᣲ㨱۔ان   ⅁س   抁 اور   嵉 ᣲ᱑ 㷨 ラⓥ ⸞ دےᄯ 㺸
㥃 ا⤔ل اܵا 丗 啵ود اور ृ او㞑ت 剐 ،ᡁ 䰋 㺸 ウ冬 ㈕ وㄯ 㷨 堳 抁 ᡀ⡜ 㺸 㞺رت   厁ت 

 5ا✔ر 䅏 㨱۔

 厁 㑽偱ت 

آئ   ،弃و崐  Ή  ،嵉  ᣲ᱑  㷨 ᣳر   啵 䬌رᦵی  厁ت   㺓  徉  㑽偱 

(Methamphetamine)  اور LSD  ہᎼ اور ᤓ ᰂا 㥃 ان 奡㺮 嵉 ᣲ᱑ ⯪ ک嗚➋ دہ徉ت ز厁 抁 ۔
  㨱 اጌ ر坛ا 峚و ذ 媛ᴄ 峭 ᵸ اور 嵗 آور 堟 弥噬ا ،嵗 ᣲ᱑ 㷨 رᣳ ⸞ ن㝽ا Ṏ ،弃و崐 ۔嵗 Ꮉ峤 㯴

 嵗 忋د   廝仅 ᣲ壏 恔⻎ اور 嵗 孆ر 峤 ل冯 ⸞ یᤓ 啵 ں婧اṎ婧 Ṏ 嵗 厀 恔᳥ 愡ا 咙 徉 ۔آئ
 ጌ6ا 嵗 Ꮉ㨱۔ 

 ادو厁 ᣲ徉ت 

  ᣲ᱑ ૽ 堟 啵 رتㄯ 㷨 ا⤔ل 㔯 剐 嵉 ᣲ᱑ 弥૾ 䰋 㺸 ج㏵ 啵 ラا Ṏ 嵉 ت徉ادو وہ   抁
اور 䬊䁐 㷨 嬠ں۔ ان ادو徉ت ᱑ ๵ 㥃   (sedatives) ، ⫦ن آور ادو徉ت㬌 ፲ Ή ،嵉 (opioids)ز

 7ا⤔ل ࿀ ⩥ 䧳㌑ ا愡 ࢓ا 嵗 ↕ ૽ 侳۔
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  ೧ وہ ᠢ ،峤 دہ徉ورت ⸞ زㆈ ا⤔ل 㥃 ے اور اس㨱 اጌ 堟 دوا 弥㱾 㽻ا ،঎傑 㺸 塴 ٔ备 和⬧ا
 勽ع 嵗 ᣲ᱑ 峤۔ 

 Ꮉر厁 啵 怾ت 㥃 ا⤔ل  1.3

 徘ᠬ 懓㟣ں 啵 ا⤔ل 

厁ت 㥃 ا⤔ل 媜 弥㱾 ر᳠ن 徘ᠬ 懓㟣 ઃ 媎ں ೧ 啵 اس 㺸 آ᯳ر 嵉 剰۔ 嗚技 ،值ن اور 
  ㈗ 媛嗚技 ۔ᡁ Ꮉ᱑ 㷩 啵 ت䰮Ⳣر 存亽 اور  ㈕ ا⤔ل 㥃 ا⿾ء  آور   堟 憇اور د ا㝽ن   啵 ں徘ᠬ 㷨 ⒡

ছ  㷩اط ا⤔ل   䰋 㺸 嬸㨱 㭸 درد  㱾 ا㝽ن   嬸   啵 ी Ṏ ،ᡁ ㌑م  ا⤔ل   㥃 ا㝽ن   啵 ⒡ ح㈲ ⴣ۔ا
، ᳮ ⸞ اس ᾜ⮸ 㺸 اᰂات وا嵉 ᥢ峤 ㅻ۔ (Opium Wars) ”“ا㝽ن Ḭں  ૾⡠ 㥃8 

 ا⬧和 دور 厁 啵ت ㌃ 㥃ر 

  ㅻوا  ⸞ 䰍ا⚉ 㺸 اب⻑ と❴ ،䅋 㷨 境募 ⸞ ⨔ 㷨 ء⿾ا آور   堟 啵 دور  和⬧ا 弥اܵا
آ徉۔   吮⡜ ا⤔ل   㥃 ا⿾ء   憇د اور  ا㝽ن   啵 㣡㏵ں   ृ  啵 ادوار   㺸  ी  屨Ꮉ 嵉۔  Ṏ吴د   ا◯䰮ت 

  㷩 ㅻوا 嬸 ء㚗 憇اور د ؒ᥇ ૽۔ ا徉ار د㟥 ف➶ 㺸 惏⻑ ⸞اور ا 㷩 寄㋋ 㐽رد ⨑ ࿀ اس 嬸 ء㐈 侂
堟 寄 㲁 آور ⑼ ═ام 嵗‹ ،嵗 وہ 峤 啵 ⽑ ೧ 㩴۔抁 اس ܉ت 㷨 د㲁 嵗 䯏 ا⬧僂 和⻑ہ 厁 岪ت 

 㺸9 ➶ف 㡤吴 ر㳁 آ嵗 徉۔

1.4  ⽕ 㷨 ت厁 啵 دور 恔᳥ 

 恔᳥ دور 厁 啵ت 媙 嬸 اور ጊہ ⽕ ا✔ر ᄸ Ṏ ،嵉 䬉 㨱 ⸞ ز徉دہ ➋嗚ک 嵉۔

 㽽ڈر 㺓 

ای کسٹ سی ا㺓 (Ecstasy)  ᰂ ڈرΉ ،㽽 آئ،  اور 䬌 ،㺕㱾رᦵی ᣳ 啵ر 嵉 ᣲ᱑ 㷨 اور 㜌ری 
 嵉 ଁ ⡠ 㥃 ں技ิر 峚ذ 伔 㧧اور ا 嵉 ᣲ㨱 ᰂ䱱 恔⻎ 㱾 م塳 㖀䰮د 抁 ۔嵉 ᣲ㲢ا⤔ل ⛪ص  د 㥃 ۔ان

 ㊓ر Ṏ婧 ࿀ا婧ں 啵 ࢓ھ رṎ ،嵗 孆 ا嗚➋ 愡ک ر᳠ن 嵗۔ 

 㽽ڈر ᭛رຩ  ،嵉 ᣲ᱑ 㷨 ا⤔ل 啵 ںᯬرຩ اور کلب ز    ຩر᭛ ڈر㽽 وہ 厁ت ㌑ Ṏ 嵉م ㊓ر 丸 㷨 ⵰吴 ࿀ں، 
ଁ  Ή LSD ای کسٹ سی اور  ㍀܉ 㥃 ᢇ اور 悡࿀ڈ 恔⻎ 啵 ी 剐 嵉 忋ا╔س د 㥃 弥嗚اᠢ اور ⿽⠩ 㟍و 抁 ۔

 嵉 ۔  ۔嵗 孆ر 峤 ➵دا ೧ 啵 وں⻑僂 侂 ⸞ ᰂا 㺸 㖺ᰉ ൝克 ر᳠ن 抁 
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 آن 弃䆨 ڈرگ ᦵی 

ڈارک وی  اب  د嵗 徉۔   ૾ و 㘄و⛷ ೧ 㱾 آ⡜ن   恔✭ 㷨 ت厁 嬸 㣰ᔊ 㷨 ᾜ䪫᮫   ⾁Ⳣ اور
  抁۔嵗 ⒓ ࢓ا 愡ا 䰋 㺸 اداروں 䰍وا 嬸㨱 㘃嗚 ن婧㞑 Ṏ ،嵗 峭ر 峤 رتᑅ 㷨 ت厁 惪ذر 㺸 徉哵

 㥃 愒㈲ 恔᳥9ر 厁ت ቷ 㺸ؤ 㨱 ᤓ 恔仁 㱾 ر嵗 孆 اور Ṏ婧ان 㱾 埖 آ媛⡜ ⸞ اس ᱑ل ሿ 啵 ر嵗 孆۔ 

 厁ت 㺸 ا⤔ل 㷨 و孆Ṏت  .2

㥃ر嵉 ᥢ峤 䰮㘄۔    剙ا㑴 د䲷 ገ 㺸 ᳮ 嵗 侳 ᣲ壏 اور  ᾜ⮸ ہጊ 愡ا⤔ل ا 㥃 厁ت 
  ᘏ اور 媛ا垆⛪ ،ᣲ壏 ،ᾜ⮸ 啵 厤 ࿄ 㺸 اس ઃ Ꮉآ 媎 ف㈲ اس ࿀ د୘ 㷨 ᑍ 徉 ق⿡ 丰 د㘄 弥㱾

 㑴ا䁔 㥃 剙ا ا嵗 Ꮉ峤 ᰂ۔ ان 㑴ا㱾 剙 ⯥ اس ㆈ 徰婩 䰋 㺸 ☄ ᰂ吵 㺸 侵وری 嵗۔ 

 2.1  剙ا㑴 ᾜ⮸ 

 㓲ܫ 

  ⸞ 嬸㨱 ریᄯ ت徉ورㆈ دی୘ ᄣاد ا㘄ا  ᱓ ۔嵗 ṏدی و୘ 愡ا 㷨 ا⤔ل 㺸 ت厁 ܫ㓲
 嬸㨱 ラⓥ ن⫦ 㟍اد و㘄ا ृ 啵 ت䆨ⓥ 悎۔ ا嵉 ᥢ᱑ 峤 ر⽂ 㥃 ⴣ技䰮 د܉ؤ اور 峚وہ ذ ᠢ 嵉 ᥢ峤 エ㞑
 徉ຩ دہ徉ر᳠ن ز 㥃 ت厁 啵 ت㈀ 䰍وا 媛人آ 㭸 㲁 嵗 Ꮉ峤 ܫ᯳ ⸞ ᒫ ۔嵉 䬮 را⳥ 㥃 ت厁 䰋 㺸
奡㺮 嵗 Ꮉ᱑ وہ 㜌 㩴 䰋 㺸 奆 ⸞ 廝仅 ⿽僂ری “㘄ار” ᜙ 㷨ش 嵉 ᥢ峤 啵۔恔仁 ࢑آں، 㓲ܫ 
  奡㺮 ،嵗 ଁ ⡠ ೧ 㥃 嬸峤 ث劵 啵 ⛷و㘄 و 恔✭ 㷨 اس ઃ 嵗 ᣲ嵢࢓ 㱾 ا⤔ل 㺸 ت厁 فエ 婨

૾ 嵉 䬮۔  惣ذر 㥃 媛人اد ا⸞ آ㘄10ृ ا 

 ๵ روز㻠ری 

  䱰ز剚 انṎ婧 㗙徉 ᘌ ᱓ ۔嵗 ṏو 屨ا 愡ا 㷨 ا⤔ل 㺸 ت厁 啵 ں婧اṎ婧 ری㻠روز ๵
  㷨 ں啶㽻⨭ 厸 媎ا 㹓 抁 ۔嵉 ᥢ᱑ 峤 ر⽂ 㥃 徰准 ๵ اور 和㥃嗚 ِوہ ا╔س ᠢ ᥢຩ 㨱 媎 ラⓥ
اور    嵗 Ꮉ峤 ز徉دہ   㞺و ຩس   㺸 اد㘄ا روز㻠ر   ๵۔嵗 ں徉娚 ا⤔ل  㥃 ㈲ف 厁 啵 ᷩ ،嵗 ᣲ᱑ 䰍ت 
  婨 ری㻠روز ๵ ح㈲ ۔ اس嵉 ⫎ 峤 廝䰮 ف㈲ 㷨 ت厁 㨱 آ 啵 ょ وہ ࢑ی ⸞ ṏو 㷨 ᳮ ،㭸 㜧و值

 エ11ف اઃ 嵗 侳 ⿽僂 愡 اᾜ⮸ 愡 ➋ہ 嵗 ᣲ᱑  ૽೧۔

 ょ ࢑ی: ᄭا 㧧ان اṎ婧 ۔嵗 ṏو ᰂ吵 م اور㌑ ⸞ ⡞ 㷨 ا⤔ل 㺸 ت厁 堯 屨 厸 徉 ょ ࢑ی
 Ꮉ峤 ࿀ ر㊓ 㺸 怯ᙝ 徉 ୤ᑋ 丰 㐽 抁 啵 ۔ اܵا嵉 ᥢ㨱 ا⤔ل ⻑وع 㥃 ت厁 㨱 آ 啵 ᰂا 㺸 دو⥔ں
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剐 ،嵗 آ寖 آ㌑ 寖دت ૽ 嵗 Ꮉ᱑۔䘎傑 ᒮت ⸞ 儕م 㲁 嵗 Ꮉ峤 وہ Ṏ婧ان ᷩ 㺸 دو厁 ⣜ت 
 ᰂا  㥃  ょ 䰋 ۔ اس嵉 ᥢ᱑ ࢓ھ 䀇 㷥 ت嗚凫ا 㺸 嬸峤 䰴 啵 اس ೧ د⠩ 㺸 ان ،嵉 ᥢ㨱 ا⤔ل

 12ا࿀ ⻂ 媛垏 ا䁔 弥噬ا 嵗 Ꮉ峤۔

 2.2  剙ا㑴 ᣲ壏 

 ذ峚 د܉ؤ 

ا㌑ 愡م Ṏ ،嵗 ↕ ૽ 侳 ا㘄اد 厁 㱾ت ㈲ 㷨ف د嵗 嶴۔   恔᳥ (stress) دور 啵 ذ峚 د܉ؤ 
ا㘄اد ⫦ن    㨗 啵 悎ا د嵉 忋۔   㨱 㮦 ࿀ور  ذ㊓ 峚ر   㱾 ا垏ن  اور ⮸㡄ᠢ ᾜت  د܉ؤ، 倐 ⿽僂ت   ᘏ
  剐 ،嵗 Ꮉ㨱 屨ا㘄 ن⫦ ࿀ ر㊓ 㟍و 㐽 抁۔嵉 忕د 㨱 ا⤔ل ⻑وع 㥃 ء⿾آور ا 堟 䰋 㺸 嬸㨱 ラⓥ

 人 憗㊓13ت 抁 啵 د܉ؤ 恔仁 㱾 ࢓嵢 د嵗 徱 اور ا垏ن 㱾 ا嗚➋ 愡ک ↬ ሿ 啵 د嵗 徱۔

 悡࿀ڈ 

  ᥢ᱑ 峤 س技䰮 ⸞ 䅎垆اد ز㘄ا Ṏ ۔嵗 ṏو 屨ا 愡ا 㷨 ا⤔ل 㺸 ت厁 ೧ 䅎د㘍ا 峚ذ 徉 悡࿀ڈ
嵉 ᥢ㨱 ⻙㱾 㷨۔   嬸 د܉  㱾 اᄭ ᳨܉ت   惪ذر  㺸 ت厁 㧧ا وہ   ،嵉  安ر 㥃 ⽂ر   ⴣادا  佻 徉  嵉 

  愡ں ا婧اور دو  ،嵗 دṎ吴 ᗻ ا䁔 ن咍در 㺸 ا⤔ل 㺸 ت厁 اور 悡࿀ڈ 㲁 嵗 Ꮉ峤 寄㋋ ⸞ تᒬ
 ◟ 剐 ،嵉 ᣲ峤 ا⤔ل ࿀ ر㊓ 㺸 ☄ ㇒ر㌑ 愡ت ا厁 ح㈲ ۔اس嵉 忕د ૾ 恔⻎ 恔仁 㱾 دو⨮ے

 ጊ 恔仁 㱾 侵 啵14ہ ૾ د嵉 忋۔

 和و丙 ِا╔س 

  㮜 ⸞ دو⨮وں  㱾 ⠩د  ا㘄اد   ᱓ ۔嵗 剙㌑ ᣲ壏 屨ا  愡ا  ೧ ی㮜 ِا╔س  徉  和و丙 ِا╔س
  㥃 ᄯرا 厁 䰋 㺸 嬸㨱ت   㱾  㯌 ᄣا وہ   ᠢ  ،嵗 ᣲ峤 س丣 ور㮦 ᵤ ᄣا 啵 ے⻑僂 媎ا 徉  嵉 ⯣

اور 冬م ᜙ 㷨ش  ⳥را 嵉 ⫎ 䰍۔   ⛷⿆ ᄣا Ṏ ،嵗 Ꮉ᱑ 徉ຩ ز徉دہ   啵 ں婧اṎ婧 ࿀ 抁 ا╔س ⛪ص ㊓ر 
 嵉 ᥢ峤 啵15۔ 

 2.3  剙ا㑴 媛ا垆⛪ 

 ṏᠢ م㍗ 㷨 戆䒭وا 

  ⫌ ᱑ 䰍 ف㈲ 㷨 ت厁 㱾 ࠒں ṏᠢ م㍗ 㷨 戆䒭اور وا  ،嵗 ادارہ  ᄵ 㥃 ൥ᔊ 㷨 ن垏ان ا垆⛪
  峤 ر⽂ 㥃 ➶ ᣲ࠲ ᳨܉ ᠢ ،嵉 ᥢ㨱 از垆ا 塴 㱾 ت徉ورㆈ 㷨 ان 徉 忕د 媎 㞺و 㱾 ࠒں 戆䒭وا ᱓ ۔嵗



 

 

Al-Manhal Research Journal (Vol 6, Issue 1, 2026: January-March) 

 )厁ت 㥃 ا⤔ل اور ⨪܉ب ㄯ 䯾ⓥ 㷨رتِ ⓥل )ا⬧ᘍ 和ت 㷨 رو庠᱑ 啵 ⿘ہ   190

۔ا悎 ࠲ ا㧧 ا倐 ᄣت 抁  㱾 ➶ ا媎 ܉䰮 㺸 寄⚉ل، ❵と ࢑ی ㈲ 㷨 ،ょف 嵉 ᥢ᱑嵗 Ꮉ㨱 廝䰮۔
 ൞ن ᥢຩ 㨱 媎 اور 厁ت 㱾 ا吴⛪“ 愡ش ㊓ 㺸 ”ᣗ⡜ر ࿀ ا✔ر 嵉 䬮 㨱۔

 憺䂺 ីز㌑ت 

Ữ 憺䂺ے، ㉗ق، اور ⛪垆ا㍗ 媛م ا⣱م 厁 ೧ت 㺸 ا⤔ل 㷨 ࢓ی و孆Ṏت 嵉 剙⹢ 啵۔  
嵗 ⫈ ᱑۔   䰍 ف㈲ 㷨  堳 媎ا  Ṏ  ،嵉 ᥢ峤 ر⽂ 㥃 اور ⠩ف  د܉ؤ   峚ذ وا䰍 ࠲   ႘ 啵 ل⚉䰮  悎ا 

ᒬت ⸞ 儕م 垆⛪ ᷩ 㲁 嵗 Ꮉ峤ا婧ں 佻 啵 ីز㌑ت 嵉 ᥢ峤، و孆ں ࠒں 厁 啵ت 㺸 ا⤔ل 
 㥃16 ر᳠ن ز徉دہ 嵗 Ꮉ峤۔

 2.4  剙ا㑴 ᣲ⻑僂 و ᘏ 

 ᘏ اداروں 啵 ر᳠ن 

  ೧ 惣ذر 㥃 ᘏ ادارے Ṑں ⻂ ⡜زی 峫‹ 嬸峤 㨳亾 㥃، ृ او㞑ت 厁ت ቷ 㺸ؤ 
૽ 嵉 ᥢ᱑۔ 䍥㥃 اور 嬪技ر⦷ 徉 ᑍ 丰 ㉜ ृ 啵 دو⥔ں 㺸 د܉ؤ 啵 آ 厁 㨱ت 㥃 ا⤔ل ⻑وع  

 抁17 ر᳠ن ⛪ص ㊓ر ࿀ ان اداروں 啵 ز徉دہ Ṑ 嵗 Ꮉ峤ں 妛ا塳 㥃 媛م 㮦ور 峤۔ 㨱 د嵉 忕۔

 徉哵 اور 㨱 㥃 徉哵 ⾁Ⳣدار 

徉哵 اور 厁 ೧ 徉哵 ⾁Ⳣت 㘄 㺸وغ 啵 ا㨱 屨دار ادا 嵉 ᥢ㨱۔ 㛚ں، ڈرا吴ں اور 啶زک 
اⴣ وی技ز 厁 啵ت 㱾 ا㧧 ا徉 ”㝀“ 愡 “ا⦭” ㊓ 㺸ر ࿀ دṎ婧 Ṏ ،嵗 Ꮉ᱑ 徉㲢ا婧ں 嵗 Ꮉ㨱 ᰂ䱱 㱾۔

  徉د و 㘄و⛷ 嬸 اس ጊ 恔仁 㱾 侵ہ ૾   恔✭ 弃䆨 اور آن  ᖈ 㷨 ت厁 ࿀ 仁ر㖵 Ⴀ 徉哵 ⾁Ⳣ ح㈲
  㷨 را⥴  اس ➋嗚ک   媎ا اور   嵉  ᥢ㨱 ᰂ䱱 㱾 ذ峖ں   㺸 ں婧اṎ婧  啵 از垆ا اᰂات 丣 㖓س   抁۔嵗

 ㈲18ف 嵉 ᥢ᱑ 䰍۔

 厁ت 嗚夂 㺸ت  .3

  㱾 ᄶ 寄 㺸 䅎垆ز 㷨 ن垏ا 抁 啵 ◟ 剐 ،嵗 徱ا╔س د 㥃 ⿽⠩ ن اور⫦ 㟍و 寄म ا⤔ل 㥃 ت厁
اور ذઃ 嵉 ᥢ峤 Ꮋ亾 ࿀ ろ 峚 اس 㺸 ا➶ق،    媛ᴄ 㷨 د㘄 فエ 婨 اتᰂا  㺸 ۔ اس嵗 徱د 㨱 ہᎼ
رو垆⛪ ،媦ⓥان، اور ᄯرے 僂⻑ے 䁔 ೧ ࿀ے 厸 اᰂات ⏢ڑ嵉 ᥢ۔ 厁ت ا愡 ا吴⛪ 悇ش ิری 

 Ṏ 嵗 آ寖 آ寖 ا垏ن 㱾 ا垆ر ⸞ 㨱 㵆㶠 د嵗 忋 اور ا⸞ ا๵ 愡 ࢕ ᅀ 啵 䉺ⓥ د嵗 忋۔ 
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 嗚夂 媛ᴄت  3.1

ا垏ن 嵗 ᣲ峤 ᰂ䱱 ろ 媛ᴄ 㷨۔ 乾 ا㟧م 厁 㷨ت   ᄸ ⸞ ⡞ ⸞ ا⤔ل 㺸 ت厁
 忕د 㨱 ⨶ 㱾 ៪ ِم塳ی ڈز اور د憇 اوپ    弃و崐 ،࿀ ر㊓ 㺸 ل䵠 ۔嵉 䌄ڈا ᰂا 厸 ࿀ اأء 乾 㺸 ᴃ اعض 

دل 㷨 د㺸 㨱 ᤓ 㱾 㯴嶕 دل 㺸 ا亾اض   Ṏ ،嵉 ृ او㞑ت 吴ت 嵗 ⫈ ૽ ೧ ⡠ 㥃۔ ا㈲ ⴣح آئ
 ጌا 嵗 Ꮉ㨱۔ 

夂 恔⻎ 㱾ن 嵗 Ꮉᅀ۔ 嬸㨱 堟 وا䰍 ا㘄اد ا㧧   اور د䰮غ 厁ت 佻 㥃 ا⤔ل 㽻 ،ᵛدوں
㮦وری، وزن 㯌 㷨 嬠 ،㯌 啵 اور 㣡تِ 人ا㥃 㯌 啵 㙣 ⽂ر 啵 嚆 㺸 ᳮ ،嵉 ᥢ᱑ 峤 وہ 乾 ิر技ں 

 嵉  ᥢ᱑  ૽ ⽂ر   ⸞ 媛⡜آ  㥃 ایز  啵 ا㘄اد   䰍وا  䯻 ذر厁 惪ت   㺸 ن  
َ ج ی کش

ن 
ا ㏵وہ،   㺸 اور   ۔اس 

 ઃ 嵉 ᣲا㽻 㱾 ر儸 㺸 䅎垆ف زエ 婨 ت厁 ں技 ۔嵗 Ꮉ᱑ ࢓ھ ೧ ہ➋ 㥃 ں技ک ิر嗚➋ Ὴ 幵ᥴہ ٹ ی اأ
 19ز㺸 䅎垆 دورا㨱 㭸 ೧ 㱾 嬳 د嵉 忋۔

 ذ峚 و ᣲ壏 اᰂات  3.2

  㺸 㨱 ᰂ䱱 㱾 م塳 弥㺒 㺸 غ䰮د 抁 ۔嵗 Ꮉ࿁ ࿀ ت壏 اور 岭ذ 媛垏ا ᰂک ا嗚➋ ⸞ ⡞ 㥃 ت厁
  н  剐 ،嵉 忋ا╔س د 㥃 ن⫦ 徉 ⿽⠩ ت厁 啵 ۔ اܵا嵉 忋ࢌل د 㱾 وں ا垏ن 䆨⠯ 㺸ت، ᳨܉ت اور روی ّ

 峭 ا垏ن ان ㌑ 㥃دی 嵗 Ꮉ᱑ 峤 اور 儢 㺸 堳 ॼل 㷨 ز㽽 䅎垆ار嵗 Ꮉ᱑ 峤 倏 嗚۔ 

اور ⻎恔 ذ峚 ิر技ں 㥃 ➋ہ ࢓ھ 嵗 Ꮉ᱑۔ ृ  厁ت 㺸 ا⤔ل ⸞ ڈ⠩ ،Ⓚ ๵ ،悡࿀ف
㥃 ⽂ر ᳮ ،嵉 ᥢ᱑ 峤 ⸞ ان Ⳣ 㷨⋉ اور 㷨 嬸㨱 㝈   ا㘄اد ◟ ⸞ دور 嵉 ᥢ᱑ 峤 اور و㘄 徉 屨ی 

嵗 ᣲ峤 ᰂ䱱 ⚓リ  ᳮ ،嵗 ᣲآ 憿Ꮖ 啵 护رو 㺸 اس ઃ 安ر 媎 ود丗 ᚪ د㘄 فエ اتᰂا 抁۔
 㱾 ن垏ت ا厁 ں技 ۔嵗 Ꮉ᱑ 峤 ᢜ 䟢ا ࿀ ر㊓ ᣲ⻑僂 اور وہ 嵉 ᥢ᱑ 峤 ت ✭ابᗼ 㺸 اس ⸞ ṏو 㷨

 20ذ㊓ 峚ر 㮦 ࿀ور اور 䴌 㖓ازن૾  د嵉 忋۔

 ا➶㣰 و رو嗚夂 媛ⓥت  3.3

  㨱 ہᎼ 㱾 䉺ⓥ 媛ⓥاور رو 㣰➶ا 㷨 ن垏ا 抁 㲁 嵗 抁 ن夂 ࢓ا ⸞ ⡞ 㥃 ت厁 ⸞ 塴 ٔ备 和⬧ا
ا恜 ⺾  د嵉 忋۔ 堟 ا垏ن 啵 嚆 㺸 ᳮ ،嵗 Ꮉ㨱 ᰂ䱱 㱾 ㏐ 㷨 وہ ا␺ اور ࢑ے 㶠 ឰ 啵 د嵗 徱۔

 ᣲ᱑  峤 㮦ور   ╓ 㣰➶ا  㷨 اس   奡㺮 ،嵗  ⫈ 峤 劵ث   啵 ل㐶ا  㣰➶ا  㖓  憇د اور   ،峭د  㲁帴د ὞ٹ، 
  ⨹ 啵 دات㌔ د㘄 䆨وا  嬸㨱 堟 ۔嵉 忋د 㨱 دور ⸞ 䰌ᗐ 䡠ا 㱾 ن垏ت ا厁 ೧ ⸞ ر㌦ا 媛ⓥ۔رو嵗
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 㱾 ㏐ 啵 ۔ا⬧م嵗 Ꮉ᱑ 峤 䬉⛪ ⸞ 䰐ا 㨱ِدل ذ 㥃 اور اس ،嵗 Ꮉ᱑ 峤 㚴㓈 ⸞ 康ا㘄 扳د 憇ز اور د娚 ،嵗 Ꮉ㨱
 21ا愡 ࢓ی 㟥 墜ار د嵗 䅏 徉، اور 厁ت اس 㺸 㨱 ᰂ䱱 㱾 墜 ا垏ن 㱾 رو媛ⓥ زوال ㈲ 㷨ف 嵉 ᣲ᱑ 䰍۔ 

  愡ا  Ṏ  ،嵉 ᣲᅀ ن夂 ೧ 㱾 ا懔ن  اور  روح   㷨 ا垏ن   ઃ 㱾  岭ذ اور   ᴃ فエ 婨 技ں 厁ت 
 侃ن 䰋 㺸 ا悢ᖄ 弥噬ک ا嵗 亾۔ 

 ᣲ⻑僂 و ⿽僂 اᰂات  3.4

厁ت 㥃 ا⤔ل 㘄د 丗 ᚪود 媎 رᄯ ઃ 孫رے 僂⻑ے 嵗 Ꮉ㨱 ᰂ䱱 㱾۔ ا㌑ 㥃 堳 愡دی ⺾  
  ᰂ䱱 م塳 媛ا垆⛪ 啵 嚆 㺸 ᳮ ،Ꮉຩ 㨱 媎 ریᄯ ں徉دار 吶ذ ᄣ۔ وہ ا嵗 Ꮉ᱑ ૽ Ṯୢ 䰋 㺸 ان垆⛪ ᄭا

嵗 Ꮉ峤  ᣲ峤۔ ጌا  倐 ⿽僂 ⸞ ᳮ ،嵉ت   ᥢ㨱 چ✭  ࿀ ࢓ا ▗ 厁ت   㥃  媛人آ  ᄣا ا㘄اد   悎ا  㧧ا
اور   ا㘄اد ㏵ 㱾ج   䰍وا 嬸㨱 堟 奡㺮 ،嵗 Ꮉ嵢࢓ Ṯୢ ࿀ م塳 㺸 ろ ؤቷ 㥃 ت厁 ࿀ ⩥ ᣲ⻑僂۔嵉
  ᣲ峤 ᰂ䱱 ೧اوارጌ 和㣡 ⸞ ṏو 㷨 㯌 啵 ⚓リ 㷨 嬸㨱 م㥃 ،وہ㏵ 㺸 ۔ اس嵗 ᣲ峤 ورتㆈ 㷨 䬉࠹
  㱾 峒آ 屨 ᾜ⮸ Ṏ ،嵗 Ꮉ峤 اጌ ل⚉䰮 㥃 دی㌴اور ࢌا ᒟ م㍗ ،Ⓚ ๵ 啵 ے⻑僂 ㍀܉ 㺸 ت厁۔嵗

 夂22ن 嵗 Ꮉᅀ۔ 技ں 侳 抁 ا㘄 愡د ⸞ ࢓ھ ᄯ 㨱رے 僂⻑ے 䰋 㺸 ➋ہ ૽ 嵗 Ꮉ᱑۔

3.5  㜍ㅨا 啵 廫اᳩ 

  㺸 嬸㨱 ریᄯ ورتㆈ ᄣاد ا㘄دی ا㌑ 㺸 堳 ۔嵗 Ꮉ᱑ 徉ຩ ᗻ ا䁔 ن咍در 㺸 廫اᳩ ت اور厁
اور دᳩ 憇ا㥃 廫 ⳥را 嵉 䬮۔ا㈲ ⴣح 厁ت ᑅ 媛婧㞑 㖓 㷨رت  㸍ری، ڈ⋏ 䰋   ጸ 廫اᳩ ࢓ا 愡د ا⠩

 㺸 ت厁 㲁 嵗 Ꮉ峤 寄㋋ ⸞ تᒬ۔嵗 ہ➋ 䰋 㺸 ن䰮ا و   匇ا ࿀ ⩥ 䧳㌑ Ṏ ،嵗 ⇞ ૽ ورک 媭
➋嗚ک   اور   媛婧㞑  㖓 وہ   啵  嚆  㺸  ᳮ  ،嵗  ᣲ峤  ᰂ䱱  ⚓リ  㷨 ⡜زی   㝈  㷨 ا垏ن   ⸞ ا⤔ل 
  ೧ ح⻑ 㷨 廫اᳩ ں孆و ،嵗 Ꮉ峤 دہ徉ا⤔ل ز 㥃 ت厁 ںṐ 㲁 嵗 ṏو 抋۔嵗 Ꮉ᱑ 峤 ث劵 啵 ں啶㽻⨭
 ⡠ 㥃 ر噡اور ا 吚ࢌا 啵 ے⻑僂 ઃ 嵉 ᣲ㨱 ہᎼ 㱾 䅎垆ز 㷨 د㘄 فエ 婨 ت厁 ح㈲ ۔ اس嵗 ᣲ峤 دہ徉ز

 嵉 ଁ ೧23۔

4.  境募 㷨 ت厁 啵 تᘍ 和⬧ا 

ا⬧م اतㅨ 创 愡ٔ ⚒ت Ṏ 嵗 ا垏ن 媛ᴄ 㷨، ذ峚، ا➶㣰 اور رو嵗 Ꮉ૾ 愛 㱾 ㋐▿ 媛ⓥ۔  
  境募 ⸞ ⨔ 㷨 ان 嬸 ا⬧م 䰋 اس ،嵉 ᣲᅀ ن夂 㱾 م塳 ᣲ⻑僂 اور ろ ،㏐ 媛垏ا 奡⋏ ت厁
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 䱰═ 㷨 ⑼ آور 堟 寄 اب اور⻑ 剐 ،ا峤 媎 ا⤔ل ⣜ت” ࢑اہِ را厁“ 䛢 啵 䶺 آن㟥 ⋐㽻۔ ا嵗 㷨
 وا㊓ ㅻر ൞ ࿀ن 㥃 ᳮ ،嵗 䅋 㷨 ا㉗ق ᝯم 厁 恔᳥ت 嵗 Ꮉ峤 ೧ ࿀۔ 

 4.1  啵 ⿘رو 㷨 䶺 آن㟥 

䱰═ 㷨 ء⿾آور ا 堟 اب اور⻑ 

 啵 از垆ا 怗رᔇ 境募 㷨 اور اس ،嵗 䅏 徉ار د㟥 ام═ ࿀ ر㊓ ㅻوا 㱾 )⠀( اب⻑ 啵 䶺 آن㟥
 :䅋 㷨۔ Ⳣ ◰ 僁᱑ ⸞ ⡞رۃ ا府䡶ہ ൞ 啵ن 峤ا

徰يْطَانِ :آ զنْ عَمَلِ الش Քِمُ رِجْسٌ م
زַَْ
َ ֿْ نْصَابُ وَا

َ ֿْ مَا الْخَمْرُ وَاםَْيْسِرُ وَا զذِينَ آمَنُوا إِن զهَا ال էي
َ
  يَا أ

كُمْ تُفْلِحُونَ  զ24فَاجْتَنِبُوهُ لَعَل 

) 㲁Ꮉ ان ⸞ ࠒ ࿄ ،嵉 م㥃 媛〦 کຩ嗚 ⡞ ᤑ 㺸 䪩够 ل㖵 اب، ‰ا، ܫ اور⻑ ⽁ ๵ !䪫ن وا懔اے ا
 )㚵 ᝮح ຩؤ۔

  ঎傑 㺸 戆冄 ۔峤 آور 堟 惠 ،䰍 嘦嵢ڈ 㱾 ㏐ Ṏ 嵗 ⑼ وہ 寄 اد亾 ⸞ ”⠀“ 啵 徰اس آ
 嵗 Ꮉ峤 䁐䆨 ࿀ ء⿾آور ا 堟 㷨 㟮 寄 ઃ 媎 ود丗 ᚪ ف ⻑ابエ ◰ 抁 ۔ 

䅏 徉䰮㘄 啵 徰اور آ 愡ح ا㈲ ⴣا: 

كْبَرُ مِن نզ : آیت
َ
اسِ وَإِثْمُهُمَا أ զلُونَكَ عَنِ الْخَمْرِ وَاםَْيْسِرِ ۖ قُلْ فِيهِمَا إِثْمٌ كَبِيرٌ وَمَنَافِعُ لِلن

َ
 25فْعِهِمَايَسْأ

)  㺸 ں䁐䪫 اور 嵗 ہ䀇 ࢓ا 啵 ں婧ان دو 㲁 怖د 㲙 ،嵉 ⌨ᄯ 啵 ܉رے 㺸 很Ṏ وہ آپ ⸞ ⻑اب اور
 )府㖵 㨗 䰋ے 剐 ،嵉 ೧ ان 䀇 㥃ہ ان 府㖵 㺸ے ⸞ ز徉دہ 嵗۔ 

抁 آ徰 وا㲁 嵗 ᣲ㨱 ㅻ ا啵 ⑼ 㩴 㽻 و府㖵 㟍ہ 䮵 ،峤 ೧ اس 夂 㥃ن ز徉دہ ᠢ 峤 ا⬧م ا⸞ 勽ع 㟥ار  
 د嵗 徱۔ 抋 اㄯل 厁ت 嵗 Ꮉ峤 䁐䆨 ೧ ࿀۔ 

 4.2  啵 ⿘رو 㷨 ی صلى الله عليه وسلم嗼 ِ忱دⓥا 

 䱰═ 㷨 ⑼ آور 堟 寄 

嵗 徉ار د㟥 ام═ 㱾 ⑼ آور 堟 寄 啵 از垆ا ㅻوا 徰婩 嬸 صلى الله عليه وسلم 懓㨱 嘒: 

 26كُلէ مُسْكِرٍ حَرَامٌ 

 )堟 寄 آور ⑼ ═ام 嵗۔ (
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  ᣲຩ 忱╌ 抁 ا僁᱑ 愡 اㄯل 㘄ا厁 恔᳥ 㷨 㟮 寄 ᒅ 㺸 ᳮ ،嵗 ᣲ㨱 屨ت ೧ ═ام 㟥ار 
 嵗‹ ،嵉 ان 嗚 㥃م 峤 ೧ 㨗 ⽑ 徉۔ 

 徉䰮㘄 啵 忱╌ اور 愡ا: 

 忱╌: 

سْكَرَ كَثِيرُهُ فَقَلِيلُهُ حَرَامٌ 
َ
 27مَا أ

 )㷨 ⑼ ᳮ ز徉دہ 冼ار ጌ 堟ا 㨱ے، اس ᣔ 㷨ڑی 冼ار ೧ ═ام 嵗۔(

 㺸 ㋐▿ 㷨 㜒 ر اور⻿ 媛垏ا ラدرا 境募 㷨 ان 䰋 اس ،嵉 ᣲ㨱 ᰂ䱱 㱾 ㏐ 奡⋏ ت厁
 嵗 䰋۔ 抋 و㲁 嵗 ṏ ا⬧ᘍ 和ت 堟 啵 آور ا⿾ء 㱾 ⨔ ⸞ رو嵗 䅏 㥃۔ 

 㚚 آراء  4.3 

 ا廼 ارॗ 徉塴 㺸ت 

  堟 寄 㲁 嵗 قᙑا ࿀ اس ܉ت 㥃 )ؒ♨ ૽ ♀م ا䰮اور ا ،ؒ㚁⹢ م䰮ا ،ؒ䝫䰮 م䰮م اୢ ⚂ؒ، ا䰮ا( ॗ ا廼 ار
 آور ⑼ ═ام 嵗۔ 

 垌 㺸د寄 愡 وہ ⑼ ጌ 堟 Ṏا 㨱ے، 嵗 啵 ◰ 㺸 ⠀۔   ا䰮م اୢ ⚂ؒ  •

•  ؒ㚁⹢ م䰮م ا♀ؒ اور   ا䰮ا 庾䰮 وہ 嵗‹ ،嵗 徉ار د㟥 ام═ 㱾 ء⿾آور ا 堟 㷨 㟮 寄 ೧ 嬸   ۔人᱑ 徉 ں峤 

• ؒ䝫䰮 م䰮۔    ا嵗 庠᱑嗚 㠱 ا⤔ل 㥃 ء⿾آور ا 堟 ೧ ঎傑 㺸 

 抁 اᶣع اس ܉ت 㷨 د㲁 嵗 䯏 ا⬧م 厁 啵ت 媎 庫䀣 弥㱾 㷨۔ 

 廝仅 㚚 恔᳥ 

  エ僂 ۔嵉 弥آ 吮⡜ 㽽ڈر 㺓 憇اور د دور 厁 㷨 㟮 媙 啵ت 崐 Ήو弃، آئ،   恔᳥
  㱾  ㏐ ೧ ᰂا  㥃 ان   奡㺮 ،嵗 徉د 㟥ار  ═ام   很峤 ᥢ㨱 剙⹢ 啵 ◰  㺸 ”⠀“  㱾  ⡞ ان  嬸 ء㐈

 28زا嵗 嗚㨱 廝۔ 

㲁 嵗 抁 لㄯا 㚚: 

سֿماء  29العبرة باםعاني ַ با

 )㥃 ◰ 惠 دارو人ار ◟ 嗚 ،嵗 Ꮉ峤 ࿀م 媎 ࿀۔(

 䫷ا 寄 وہ ⑼ ጌ 堟 Ṏا 㨱ے، ›嵗 اس 嗚 㥃م 勽 啵 惏⻑ ،峤 ೧ 㨗ع 嵗۔ 
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 4.4  惏⻑ ِウ冬  

ウ冬 دی୘ 㺸 惏⻑ 和⬧ا (Maqasid al-Shariah)   㷨 ت徉ورㆈ دی୘ 㷨 ن垏ا 啵
 ▿啵  ᷩ،嵗 剙⹢ ㋐ “◆ ا䙀” اور “◆ ا䩙” ⛪ص ا岤 ر嵉 㳉۔

 )㋐▿ 㷨 ㏐( 䙀ا ◆ 

 㷨 ⯧ اور ⋊Ⳣ 㱾 ن垏ا 㺸 㨱 ᰂ䱱 㱾 ㏐ ت厁 ۔嵗 ᣲ㨱 ز勤 ⸞ ت㞑亠 憇د 㱾 ن垏ا ㏐
 丙 ⸞ ⚓リوم 㨱 د嵉 忋۔ا䰋 ⴣ ا⬧م 寄 嬸 اس ⑼ 㱾 ═ام 㟥ار د夂 㱾 ㏐ Ṏ 徉ن 很ᅀ۔ 

 )㋐▿ 㷨 ن᱑( 䩙ا ◆ 

㥃 ا⤔ل エ 婨ف 夂 㱾 ろن   ا⬧م ا᱑ 媛垏ن ୘ 㱾 ㋐▿ 㷨دی 㟥 准ار د嵗 徱۔ 厁ت 
 ઃ 嵗 Ꮉᅀ ृ او㞑ت 吴ت 嵗 ଀ ೧ ⡠ 㥃۔ 

䅏 徉䰮㘄 啵 آن㟥: 

َ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا զ଻ զنفُسَكُمْ ۚ إِن
َ
 30وַََ تَقْتُلُوا أ

 )اور اᄭ آپ 㨱 婨 㟃 㱾و، ๵ ⽁ ا࿀ ᝮ 䡠 ࢓ا 呅܉ن 嵗۔ (

抁 آ徰 اس ܉ت ㈲ 㷨ف ا⹢رہ 寄 㲁 嵗 ᣲ㨱 وہ Ṏ 㐽 ا垏ن ᱑ 㷨ن 㱾 ➋ے 啵 ڈا勽 ،䰍ع 
 嵗، اور 厁ت ೧ اⴣ ز亾ے 啵 آ嵉 ᣲ۔

اور  ا➶ق   ،ろ ،㏐ 㷨 ن垏ا 抁  奡㺮 ،嵉 ᣲ㨱 境募 㷨 ت厁 ࿀ ر㊓ ㅻوا ا⬧ᘍ 和ت 
روᎼ 㱾 媦ⓥہ 嵉 ᣲ㨱۔ 㟥آن و ╌㚚 ،忱 آراء اور ⡞ 惏⻑ ِウ冬 اس ܉ت 堟 寄 㲁 嵉 䳒 ࿀ آور 

داری ઃ 嵗 ⑼ ═ام 嵗۔   吶ذ ᾜ⮸ فエ 婨 Ṙف ᳥و➶ 㺸 ت厁 啵 ے⻑僂 和⬧ا 愡ا 䰋 اس
 ا愡 د嵗 ೧ 悿㘄 扳۔ 

 厁ت 㺸 ⨪܉ب 㺸 ا⬧和 اㄯل  .5

  㺸 ܉ب⨪ 㺸 ان ઃ 嵗 㥶ں ⸞ رو径ف ࢑اエ 婨 Ṏ 嵗 Ꮉ㨱 ጦ مِ ⚒ت塳 创 恜ا 愡ا⬧م ا
 ઃ 媎 ود丗 ᚪ ت䰮ا㟣ا 媛婧㞑 فエ ☄ 㥃 侵 㺸 ت厁 ۔嵗 Ꮉ㨱 屨ا㘄 ೧ 感㈲ 媛ⓥاور رو 㑃 䰋
 Ṏ 嵉 دṎ吴 لㄯا 悎ا 啵 تᘍ 和⬧۔ ا嵗 وریㆈ ൥ᔊ ᾜ⮸ اور  媛ⓥرو  ،㣰➶ا 㷨 د㘄 䰋 㺸 اس

 ا垏ن 㱾 ا垆رو㊓ 媛ر 偿 ࿀ط ૾ 㨱 ا⸞ 㷨 㟮 寄 ࢑ا厁 と❴ ،弥ت ⸞ ߠ嵉 ᥢ۔
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 ᖯ 㥃 壇 ٔ㺯ᔌر  5.1

  䶺 آن㟥 ۔嗚㨱 廝䰮 ف㈲ 㷨 嫻 ⸞اور ا 嗚㨱 کຩ ⸞ ں径࢑ا 㱾 壇 ᄭا 嵗 傛 㥃 壇 ٔ㺯ᔌ
 嵗 䅋 㷨 ن൞ 岤࢓ی ا 㷨 اس 啵: 

徰آ: 

اهَا  զفْلَحَ مَن زَك
َ
اهَا ۝قَدْ أ զ31وَقَدْ خَابَ مَن دَس 

 )๵ ⽁ وہ 咍㥃ب 峤ا 嬸 ᳮ اຩ 㱾 壇 ᄭک 㷩، اور وہ 㥃嗚م 峤ا 嬸 ᳮ ا⸞ آ䪫دہ 㷩۔(

 ൝└د ا⠩ ر垆ا 㺸 ن垏ا 壇 ٔ㺯ᔌ   اور  嵗 䬤 ہ庠᱑ 㥃 ጌا 㺸 ᳮ ،嵗 Ꮉ㨱 ذر惪 وہ اᄭ ا㐶ل 
  ୢ 㞑 㱾 壇 ᄭن ا垏ا 㲁 嵗 وریㆈ 䰋 㺸 ࠑ ⸞ 䙥 Ὴ ت厁 ۔嵗 Ꮉ㨱 ⻙㱾 㷨 ں ⸞ ࠑ径࢑ا

 啵 ر㷟 اور ⠩ا寤ت 㯾 ࿀ول 㨱 ラⓥے۔ 

 ᚠیٰ اور ⠩فِ ✪ا  5.2

 恜ا  愡ا 啵 دل 㺸 ن垏ا 抁 嗚را㇒ ⸞ ߪ 很峤 ز㽽 䅎垆ار嗚۔   㷨 䰌ᗐ 䡠ا  嵗 傛 㥃 ٰیᚠ
 ا╔س ጌا Ṏ 嵗 Ꮉ㨱 ا⸞ 寄 ࢑ا弥 ⸞ رو嵗 㥶۔ 

َ حَقզ تُقَاتِهِ  զ଻ قُوا զذِينَ آمَنُوا ات զهَا ال էي
َ
32يَا أ

 

 )اے ا懔ن وا䪫! ا䡠 ⸞ ڈرو 㲁 ῇ اس ⸞ ڈر嵗 ◒ 㥃 嬸۔( 

  Ꮉ㨱 ⻙㱾 㷨 ࠑ ⸞ 弥࢑ا 寄 㵘 اور وہ ⌕   ᠢ 嵗 Ꮉ᱑ 峤 اጌ ف⠩ 㥃 䡠ا 啵 دل 㺸 ن垏ا ᱓
 嵗۔ 厁ت 㥃 ا⤔ل ⋏奡 ا愡 ═ام 嵗 㐽، اس ᚠ 䰋یٰ ا垏ن 㱾 اس ⸞ دور ر嵗 㳁۔ 

 徉䰮㘄 嬸 صلى الله عليه وسلم 懓㨱 嘒: 

َ حَيْثُمَا كُنْتَ  զ଻ ِق զ33ات
 

 )峤 ೧ 㲝، ا䡠 ⸞ ڈرᥢ ر峤۔ (

 忱╌ 抁 اس ܉ت ㈲ 㷨ف ا⹢رہ 㻠崒࿀ ◦ 㲁 嵗 ᣲ㨱ری ا垏ن 啵 䉺ⓥ 寄 㱾 ࢑ا弥 ⸞ ߠ嵗 ᣲ۔ 

 5.3  岤ا 㷨 ょ ل اور⚉䰮 ␺ا 

 ا⬧م 㷨 ょ 嫯 啵 ࢓ی ا奡㺮 ،嵗 岤 ا垏ن ا䰮 ᄭ⚉ل ⸞ 嵗 Ꮉ峤 ᰂ䱱 ୧۔ 

هُم զذِينَ يَدْعُونَ رَب զ34وَاصْبِرْ نَفْسَكَ مَعَ ال 

 )اور اᄭ آپ 㱾 ان 䁐䪫ں ᡀ⡜ 㺸 رṎ 㶠 اᄭ رب အ 㱾ر嵉 ᥢ۔(

弥䰮㘄 ن൞ ں技 ل䵠 㷨 ょ ا⏨ اور ࢑ی 嬸 صلى الله عليه وسلم 懓㨱 嘒: 
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سْكِ وَنَافِخِ الْكِيرِ  وءِ كَحَامِلِ اםِْ էالِحِ وَالس զ35مَثَلُ الْجَلِيسِ الص 

 )嫯 اور ࢑ے 䵠 㷨 ᣗ⡜ل ඲ ⹲⠩ وا䰍 اور 孆䪫ر ㈲ 㷨ح 嵗۔ (

  ┦ ،弥࢑ا ょ ࢑ی ᱛ 嵗 ᣲ᱑ 䰍 ف㈲ 㷨 嫻 㱾 ن垏ا ょ ⏨ا 㲁 嵗 ᣲ㨱 ㅻوا 忱╌ 抁
  嫯 ن垏ا 㲁 嵗 وریㆈ 䰋 㺸 ܉ب⨪ 㺸 ت厁 ا䫷۔嵗 忋د 㨱 廝䰮 ف㈲ 㷨 ں峤䀇 Ή ت厁 㲁

 䁐䪫ں ょ 㷨 ا✔ر 㨱ے اور ࢑ے 䰮⚉ل ⸞ ⠩د 㱾 دور ر㷟۔ 

 ㌔دات 㨱 㥃دار 5.4 

 ا⬧㌔ 和دات ا垏ن 㷨 رو㥃 ൥ᔊ 媛ⓥ ذر嵉 惣 اور ا⸞ ࢑ا径ں ⸞ ߠ嵉 ᣲ۔

 娚ز 

嵗 㦙ں ⸞ رو峤䀇 㱾 ن垏ز ا娚 : ِةَ تَنْهَىٰ عَنِ الْفَحْشَاءِ وَاםْنُكَر ֺَ զالص զ36إِن 

 )娚 ⽁ ๵ز 弥⚒ ๵ اور ࢑ے 吴㥃ں ⸞ رو嵗 㦙۔(

 嬸ں ⸞ ߠ径࢑ا Ὴ ت厁 ⸞ا Ṏ ،嵗 ᣲ㨱 اጌ ᗻ ⸞ 䡠اور ا ば ،ㅬ و 塵 啵 ن垏ز ا娚
 人 啵د د嵗 忋۔ 

 روزہ 

壇 ِㅬ 啵 ن垏روزہ ا (self-control)  ۔嵗 وریㆈ 徰婩 䰋 㺸 ت ⸞ ࠑ厁 Ṏ ،嵗 Ꮉ㨱 اጌ 

ةٌ  զيَامُ جُن ِՔ37الص 

 )روزہ ڈ嵢ل 嵗۔ (

 抁 ڈ嵢ل ا垏ن ⠩ 㱾ا寤ت 㔫 㺸 ⸞ ߠ嵗 ᣲ اور ا⸞ 峤䀇ں ⸞ 为ظ ر嵗 㳅۔ 

 ㌑و د 㨱ذ 

嵗 Ꮉ૾ ط偿 ࿀ ر㊓ 媛ⓥو رو 峚ذ 㱾 ن垏اور ا 嵗 徱ن د⫦ 㱾 دل 㨱ذ 㥃 䡠ا: 

ِ تَطْمَئِنէ الْقُلُوبُ 
զ଻ ِبِذِكْر ַَ  38أَ

 )⛭دار! ا㺸 䡠 ذ㨱 ⸞ د䪫ں 㱾 ا㉿ن 嵗 Ꮉ峤 ラⓥ۔(

 ᱓ ا垏ن 㱾 ◦ ⫦ن ذ㨱ِ اᠢ 嵗 Ꮉ峤 ラⓥ ⸞ 䰐 وہ 㑽偱 ⫦ن )厁ت( ㈲ 㷨ف Ꮉ峤 媎 廝䰮۔ 

 5.5  䧟ا 㑒 媊 وف و䥌܉ 亾ا 

 ا⬧僂 和⻑ے 㷨 ا愡 ا屨 ذ吶 داری 㲁 嵗 وہ 㘄 㱾 嫻وغ دے اور ࢑ا㱾 弥 رو㺸۔ 



 

 

Al-Manhal Research Journal (Vol 6, Issue 1, 2026: January-March) 

 )厁ت 㥃 ا⤔ل اور ⨪܉ب ㄯ 䯾ⓥ 㷨رتِ ⓥل )ا⬧ᘍ 和ت 㷨 رو庠᱑ 啵 ⿘ہ   198

مُرُونَ بِاםْعَْرُوفِ وَيَنْهَوْنَ عَنِ اםُْنكَرِ 
ْ
ةٌ يَدْعُونَ إِلَى الْخَيْرِ وَيَأ զم

ُ
نكُمْ أ Քِ39وَلْتَكُن م 

㌤ ا㈲ 㷨 弥ಃ Ṏ 嵖‹ 媛峤 悇ف 㥃 嫻 ،很ਯ ◰ دے اور ࢑ا弥 ⸞ رو㺸۔ (  ɥ愡ا 啵 ᝮ اور( 

徉䰮㘄  嬸 صلى الله عليه وسلم   懓㨱  嘒:   ْلَم فَإِنْ  فَبِلِسَانِهِ،  يَسْتَطِعْ  لَمْ  فَإِنْ  بِيَدِهِ،  رْهُ  ِ
Քفَلْيُغَي مُنْكَرًا  مِنْكُمْ  ى 

َ
رَأ مَنْ 

يمَانِ  ׁِ ضْعَفُ ا
َ
40يَسْتَطِعْ فَبِقَلْبِهِ، وَذَلِكَ أ

  

㞩 ਮ㞑嗚( 叏 ⺾ Ṏ ⸞ 啵 ᝮل 㥃م( د慵 اس 䆨 ࿀زم 㲁 嵗 ا⸞ اᡀ孆 ᄭ )㣡ت( ⸞ ࢌل دے اور    (
 ⸞ ⡞ 抁 اور )ⓈⳢ ෂᔇ 䵡 㷨 䪩ࢌ 㺸 دل ⸞ )ا⸞ ࢑ا ⯮ اور اس ᄭا ᠢ 峤 㳁ر 婨 㞺ㇰ 㷨 اس 㽻ا

 ) 㮦ور ا懔ن 嵗۔

  峤 ا㴓 ف➶ 㺸 弥اس ࢑ا ࿀ ر㊓ 㑽Ეہ ا⻑僂 㽻۔ ا嵗 ⫈ 㨱 ادا 抁 اㄯل 厁ت 啵 ា⛪ 㺸 ا㨱 屨دار 
 ᠢ 很᱑ اس 㥃 ⨪܉ب 嵗 勴۔ 

ا⬧ᘍ 和ت 厁ت 㺸 ⨪܉ب 䰋 㺸 ا塳 僁᱑ 愡م 㘄ا㘄 啵 ᳮ ،嵉 ᣲ㨱 屨د 㷨 اリح،  
رو൥ᔊ 媛ⓥ، اور ᣲ⻑僂 ذ吶 داری 嵉 剙⹢ ⡞۔ ᚠ ،壇 ٔ㺯ᔌیٰ، ㌔ ،ょ 嫯دات، اور ا亾 ܉䥌وف  
  ろ 愡ل اㄯا 抋۔嵉 ᥢں ⸞ ߠ径࢑ا Ὴ ت厁 ⸞ا 㨱 ૾ ط偿 ࿀ ر㊓ 媛رو垆ا 㱾 ن垏ل اㄯا Ή

 㸱ຩ ،卬ہ اور 䴌ازن 僂⻑ے 㣱 㺸م ୘ 㷨د 㘄ا嵉 ᥢ㨱 屨۔ 

 Ṏ吴دہ دور 厁 啵ت 㺸 ➶ف ا㟣ا䰮ت  .6

厁ت 㺸 ࢓很峤 嶂 ا⤔ل 䴌◾ ࿀ ⩥ 䧳㌑ 嬸ں، اداروں اور 僂⻑وں 䲇 㱾ک 㲁 嵗 㷩 وہ  
  ᚪ 劖 愡ف اエ Ṙف ᳥و➶ 㺸 ت厁 啵 دہ دورṎ吴 ۔承㨱 ت䰮ا㟣ا ᰂ吵 䰋 㺸 ☄ 㺸 侵 اس
  乾 ࿀ ⩥ ㈕ اور ᾜ⮸ ،ᘏ ،媛婧㞑 䰋 㺸 ܉ب⨪ 㺸 ᳮ ،嵗 ↕ ૽ 侳 䧳㌑ 愡ا 抁 ઃ 媎 ود丗

 ا㟣ا䰮ت ᱑ 㺶 ر嵉 嵗۔ 

 㨾ຩن 媛婧㞑 啵 ا㟣ا䰮ت  6.1 

  㷨 ت厁 准 㥃 ᷩ ،嵉 䅋 㷨 㘃嗚 ں䮄ຩ اور 嬜ا㣡 乾 䰋 㺸 ា⛪ 㺸 ت厁 啵 ن㨾ຩ
 ጌاوار، ⶔᔊ اور ا⤔ل 㱾 رو嵗 㯵۔

嬜ا㣡 ت厁 ِاد埀ا:   啵 ن㨾ຩControl of Narcotic Substances Act, 1997   屨ا 愡ا
  㺸 ن婧㞑 ۔ اس嵗 䅏 徉ار د㟥 مᳩ 㱾 اور ا⤔ل Ⰳو⛷، ا㘄 و 恔✭ 㷨 ت厁 ᒅ 㺸 ᳮ ،嵗 ن婧㞑

 厁 ঎傑41ت ⸞ ᳩ 䲾ا࿀ 廫 ⨑ ⨱ا冿 徃ر 㣹 啵 ᷩ ،嵉 䅋 㷨 اور 嵉 剙⹢ 婨䰮ᳩ۔
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㏵وہ    㺸 اسAnti-Narcotics Force (ANF)   㺸 ت厁 啵 劖 Ṏ 嵗 ادارہ  屨ا  愡ا
 42➶ف 㥃رروا弦ں 嵗 Ꮉ㨱 اور ا媭 㺸 Ⰳ ورᠢ 㱾 㨵ڑ嵗 Ꮉ㨱 ⻙㱾 㷨 嬸۔

 ◾䮄ຩ 䴤ں 

  Ή  ،嵉  很وا㨱 䲴رف   仁ا㽻و࿀ اور  ຩلٹ سب ز     乾  嬸  䱰◾  媛㨾ຩNational Anti-

Narcotics Policy (2019) 啵 䮃ຩ ۔ اس嵗 嗚㨱 㭸 㱾 ں婧اور ر⨪ دو ㉘ 㷨 ت厁 准 㥃 ᳮ ،
  ،屨Ꮉ۔嵗 䅏 徉زور د ࿀ 嬸嵢ا⤍اد ࢓ 㷨 اداروں 䰍وا 嬸㨱 㘃嗚 ن婧㞑 اور ،㨳ا亾 㺸 ج㏵ ،ت呝 峭㻠آ

 43ان ا㟣ا䰮ت 㺸 ܉وṎد Ṏ吴 ⒔د Ή ،嵉 ⨮╌ی اⰃ، و㯌 㷨 廝⡜، اور 㑴ا⻿ 和ر 㚒 㥃ان۔

 6.2  ⻠㱾 和ا㣡䆨ا ู 

 厁ت 㷥 ೧ ࿀ ⩥ 䧳㌑ 䰋 㺸 ☄ 㺸 侵 㺸 ادارے اور 㥃 ៤م 㨱 ر嵉 峭۔ 

 ろ ادارہ 䧳㌑ (WHO) 

World Health Organization  اور اس 嵗 慧د ࿀ ر㊓ 㺸 侵 㺸 ろ 愡ا 㱾 ا⤔ل 㺸 ت厁
㱾 䝫募 乾 ر㘄 弥峕ا㲁 嵗 Ꮉ㨱 屨 وہ ㌑ 㺸 堟دی ا㘄اد ㏵ 㺸 WHO   䰋 㺸ج و ࠹࿀ 䬉 زور د嵗 徱۔

夂ن 㺸 㯌 啵 اㄯل 㥃 ೧ ࿀م ㏵ ᰂ吵  准 㥃 ᳮ ،嵗 Ꮉ㨱ج اور ࠹࿀ 㺸 䬉و㽻اᣳ 仁ر 承㨱۔抁 ادارہ
 厁44ت 傂 㺸 اᰂات 嵗 嗚㨱 㭸 㱾۔

 (UNODC) ا㣡ام 䲆ہ 

United Nations Office on Drugs and Crime   嬸㨱 م㥃 ࿀ ⩥ 䧳㌑ ف➶ 㺸 廫اᳩ ت اور厁
᱑ری 厁 啵 ᳮ ،嵗 Ꮉ㨱ت 䧳㌑ 㺸 ر嗚᳠ت  World Drug Reportوا䆨 ا愡 ا屨 ادارہ 嵗۔ ⡜ 寄 抁ل 

 اور 嵗 Ꮉ᱑ 㷩 抁ᑌ 㥃 廝仅۔ 

UNODC  ൥ᔊ 㱾 اداروں 䰍وا 嬸㨱 㘃嗚 ن婧㞑 ،㱼رو Ⰳا 㷨 ت厁 㨱 剙 ᡀ⡜ 㺸 䝫募 乾
 45د找، اور ⡜ 䮃ຩزی 人 啵د 㘄ا嵗 Ꮉ㨱 屨۔

 ᘏ اداروں 㨱 㥃دار  6.3 

  㨳亾 㥃 ൥ᔊ 㷨 ں婧اṎ婧 抁 奡㺮 ،嵉 ⫎ 㨱 دار ادا㨱 دی୘ 啵 ܉ب⨪ 㺸 ت厁 ادارے ᘏ
 嵉 ᥢ峤۔ 
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  㺸 ت厁 㱾 ㉜ 惪ذر 㺸 ࿄㪂اور ور ا⫦䍥㥃 ،䒴 اور 嬪技ر⦷ 啵 آ࿀ 峭㻠و㽻اⶽ ،仁رز 
 㺸 ات➋ 㺸 ت厁 啵 㐸 弥اܵا 㱾 ㉜ ᷩ 㲁 嵗 Ꮉ峤 寄㋋ ⸞ ᒫ ۔嵗 ⫈ ᱑ 㷩 ہ㻠ت ⸞ آ嗚夂

 ܉رے ᘌ 啵 دی 嵗 ᣲ᱑، ان 啵 اس 㺸 ا⤔ل 㥃 ر᳠ن 嵗 Ꮉ峤 㭸۔ 

 廝仅 憇د 徉 د܉ؤ 峚ذ 㲁Ꮉ 嵗 وریㆈ ೧ 嗚㨱 屨ا㘄 ⨱سلی گ ⨮و
恔仁 ࢑آں، ᘏ اداروں 㱾 啵ن 

  㺸 ت厁 㺸 㨱 屨ا㘄 ل⚉䰮 䵡 ظ اور为 愡ادارے ا ᘏ ح㈲ ۔ اس⬍ ᱑ د دی人 㞺࢑و 㱾 ㉜ ر⽂ 㥃
 ቷ46ؤ 㱾 روک ⫍ 嵉۔

 徉哵 اور Ⳣل 㨱 㥃 幼⡜Ⳣدار  6.4

 徉哵 اور Ⳣل 厁 幼⡜Ⳣت 㺸 ➶ف ⻿ر වار 啵 嬸㨱 ا㨱 屨دار ادا 嵉 ᥢ㨱۔

  㺸 ㏵ج  اور  ⨱اؤں   媛婧㞑 嗚夂ت،   㺸 厁ت   㱾 㑴ام   惪ذر  㺸  徉哵  ⾁Ⳣ اور   夞ا䮪ا
 啵 وں روی ّ  㺸 ں䁐䪫 ت䰮ፁ 和ا㑴 اور  恙   م㺮ڈا 愑㈲ں 㺸 ܉رے 啵 آ㻠ہ 嵗 ⫈ ᱑ 㷩۔ 呝 ᰂ吵ت، 

 嵉 ⫎ 䆨 憿Ꮖ 䵡  ۔ 

 ៤ ری㥃⨭ 㖓 Ή ،៤ 㷨 幼⡜Ⳣ لⳢ (NGOs)  ،䬉࠹ 㷨 اد㘄ا ، 厁 ೧ت ㌑ 㺸دی 
  㥃 ၨ 愡ن ا咍در 㺸 ام㑴 اور 䱰◾ ៤ 抁 ۔嵉 ᣲ㨱 دار ادا㨱 屨ا 啵 رٹ⣄ 嚹㯯 ت اور呝 峭㻠آ

 㥃م 嵉 ᣲ㨱 اور 人 啵 ☄ 㺸 廝仅 ࿀ ⩥ 和冬د د嵉 忋۔ 

㨱 厸 㥃 徉哵 ،屨Ꮉدار 嵗 ⫈ 峤 ೧ ا㽻 وہ 厁ت ㊓ 㺸 ”怯ᙝ“ 徉 ”㝀“ 㱾ر 㨱 ጦ ࿀ے، اس  
 䰋47 ذ吶 داراㆈ 徰婩 㖺ゆ 婨وری 嵗۔

 6.5  㨳ا亾 䬉࠹ (Rehabilitation Centers) 

㨳ا亾  䬉࠹  䰋  㺸  䬉࠹ اور  ㏵ج   㺸 ا㘄اد  ㌑دی   㺸  厁 (rehabilitation centers)ت 

سلی گ، اور ⮸ᾜ ࠹䰮✪ 㷨 䬉ت 㘄ا嵉 ᥢ㨱 屨۔ 
 徰婩 ا嵉 屨۔ 亾 抁ا㏵ ㈕ 㨳ج، 㱾 ᣲ壏ن 

  㷨 堳 دو܉رہ 㺸 ان ،嵉 ᥢ峤 剙⹢ 啵 仁ا㽻و࿀ 䬉࠹ Ṏ اد㘄وہ ا  㲁 嵗 Ꮉ峤 م儕 ⸞ تᒬ
 ㈲ف 㺸 嬸᱑ ا嗚凫ت 嵉 ᥢ᱑ 峤 㭸۔

  ୩ 恔仁 㱾 ر儸 اور ان ᗚ 㷨اد   剐 ،嵉 廫㞑 㨳ا亾 䬉࠹ 㷥 ࿀ ⩥ 圑 اور 㨾ຩن 㥃⨭ ೧ 啵ری 
 嵖‹ 媛᱑ 㷨 ೧ ൥ᔊ 媛ⓥاور رو 㣰➶ا 㷨 ں悾亾 ઃ ج㏵ فエ 婨 啵 㨳ا亾 ۔ ان嵗 ورتㆈ 㷨 嬸૾

 㲁Ꮉ وہ 僂⻑ے 啵 ا卬 ろ 愡 ز㽽 䅎垆ار ⬋۔ 
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 ṕ 岠 愡ت ا䰮ا㟣ف ا➶ 㺸 ت厁 啵 دہ دورṎ吴  ،ت䰮ا㟣ا 媛婧㞑 啵 ᷩ  ،嵉 䱐 ࿀ 㑃 ◳ِ
 ᚪ ╌ 㨗 嬸 ت䰮ا㟣ا ان   ⋐㽻۔ا嵉 剙⹢ 㨳ا亾 䬉اور ࠹  ،䬣⾸ 㷨 徉哵 ،دار㨱 ᘏ ،ونᗐ 和ا㣡䆨ا  ู

 庆噓 䵡48 د剐 ،嵉 抜 اس 僂 ،䱰◾ 䰋 㺸 ☄ 创 㺸 侵⻑ہ اور 㘄د㥃 㨱 剙 㱾 ⡞م 㻠峤 嗚㨱۔ 

7. 恙وᑅ اور ☄ ⸞ 塴 ٔ备 和⬧ا 

 ṕ 岠 愡ا ઃ 媎 ⒓ 媛婧㞑 徉  ㈕ 愡ا 丰 侳 㥃 ت厁   䰋 㺸 ☄ 㺸 ᳮ ،嵗 ࡃان
  㺸 ان ઃ 嵗 㥶ں ⸞ رو径ف ࢑اエ 婨 ۔ ا⬧م嵉 ᣲ㨱 屨ا㘄 弥峕ازن ر䴌 اور 僁᱑ 愡ت اᘍ 和⬧ا
⨪܉ب 㑃 䰋 㺸 اور ا➶㣰 اㄯل ೧ د嵗 徱۔ 厁ت 㘄 䰋 㺸 ា⛪ 㺸د، ⛪垆ان، 僂⻑ہ، ر⣜徉 اور 

 د扳 اداروں 㱾 ⡞ ا㨱 Ⴤدار ادا 㻠峤 嗚㨱۔ 

 ا壅ادی ⩤ ࿀ اリح  7.1

  ⻙㱾 㷨 حリا ᄣد ا⠩ ن垏ا ᚪ ᱓ ۔嵗 Ꮉ峤 ⸞ ذات 㷨 د㘄 ز㓈آ 㥃 حリا 啵 تᘍ 和⬧ا
 嵗 د⹢ار 啵 䶺 آن㟥 ۔ᥢ峤 媎 ܫ᯳ ᰂ吵 ت䰮ا㟣ا 媛وෂ ،ے㨱 婨: 

رُوْا مَا بِاَنْفُسِهِمْ   ِ
Քى یُغَي رُ مَا بِقَوْمٍ حَته ِ

Քیُغَي ַَ  َ  -اِن଻ զه
ֺَ مَرَدզ لَه ۚ ءًا فَ Ֆْبِقَوْمٍ سُو ُ وَ  -وَ اِذَاۤ اَرَادَ ଻ه

الٍ  զنْ دُوْنِهٖ مِنْ و ِ Ք49مَا لَهُمْ م 

)䰍ࢌ 婨 䉺ⓥ ᄣد ا⠩ وہ ᚪ ᱓ 䉻ࢌ 媎 䉺ⓥ 㷨 م㣡 㩴 䡠ا ⽁ ๵( 

抁 آ徰 اس ܉ت ㈲ 㷨ف ا⹢رہ 厁 㲁 嵗 ᣲ㨱ت ⸞ ࠑ ᄸ ⸞ ⡞ 䰋 㺸 ا垏ن 㱾 اⳢ ᄣچ،  
㌑دات اور ㈲زِ ز㱾 䅎垆 ࢌ㻠峤 䨆۔ ᚠ ،壇 ٔ㺯ᔌیٰ اور ⠩د ا└൝ وہ ୘دی اㄯل Ṏ 嵉 ا垏ن 㱾 ࢑ا径ں ⸞  

㊓ ᒮر ᯳ 抁 ೧ ࿀ܫ 峤ا 㲁 嵗 وہ ا㘄اد 存亽 Ṏ وا࢟ اور ⠩د 塵 و ㅬ ر嵉 㳉، ان 啵 دور ر嵉 㳉۔
 厁50ت 㺸 ا⤔ل 㥃 ر᳠ن 嵗 Ꮉ峤 㭸۔

 ⛪垆ا㨱 ࿀ ⩥ 媛دار  7.2 

 㥃  䂺 㽻۔ ا嵗 屨ا 弥噬دار ا㨱 㥃 اس 啵 ൥ᔊ 㷨 اور ࠒں ،嵗 دی ⥔ن୘ 㥃 䅎垆ز 媛垏ان ا垆⛪
 䰮⚉ل హ ䷿ ،䵡ا اور د扳 ا㟣ار ⸞ ᠢ 峤 戆仁 ࠲ 啶㽻⨭ 厸ں ⸞ 为ظ ر嵉 安۔

  㣰➶و ا  扳د 媎اور ا  ⯫ 㱾 廝仅 㺸 ان ،承㨱 媛ا妛 㷨 وہ ࠒں  㲁 嵗 داری 吶ذ 㷨 戆䒭وا
ऎروا  媛ا垆⛪ ط偿 㲁 嵗 Ꮉ峤 م儕 ⸞ ᒫ ۔承د ᘌ   ادا ا㨱 屨دار   啵 嬸ت ⸞ ߠ厁 㱾 ں婧اṎ婧

 嵉 ᥢ㨱  ۔ 
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 㧧ا Ṏ ،嵉 ᥢ㨱 ش᜙ را⳥ 啵 媜د 㷨 寄࠲ ܉ ᠢ 峤 ہ㪮 ل⚉䰮 憺䂺 徉 承د 婨 㞺و 㱾 ࠒں 戆䒭وا 㽻ا
 51ا媎 ࢑ی ょ اور 厁ت ㈲ 㷨ف 嵗 ᣲ᱑ 䰍۔ 䫷ا ⛪垆ان 㱾 ا偿 愡ط اور 为ظ 䰮⚉ل 㘄ا嵖‹ 嗚㨱 屨۔ 

 ᣲ⻑僂 اリح  7.3 

ا⬧م ا愡 ا㑽Ე دᣲ⻑僂 Ṏ 嵗 戆 اリح ࿀ زور د嵗 徱۔ ا僂 卬 ろ 愡⻑ہ وہ Ṑ 嵗 Ꮉ峤ں  
 㘄 㱾 嫻وغ د很᱑ 徉 اور ࢑ا㱾 弥 رو很᱑ 㥃۔ 

厁ت ㆈ 䰋 㺸 ា⛪ 㺸وری 僂 㲁 嵗⻑ہ ا㊓ 㑽Ეر ࿀ اس 㺸 ➶ف 㴓ا 峤۔ 㐈ء، اᔉ⡜ہ،  
仁ا㽻و࿀  ෉  嚹㯯  ،঎傑  㺸  ᦷرᄯر  ᒮ۔㻠峤  嗚㨱 වار  ⻿ر   㨱  剙  㱾 㥃ر㯵ن   ᾜ⮸ اور   徉哵 

(community-based programs)  ۔嵉 ᥢ峤 ܫ᯳ ᰂ吵 啵 嬸㨱 اጌ 峭㻠ف آ➶ 㺸 ت厁 

 㲁Ꮉ  ،嵗  䅏  徉د  䰋  㺸 准 ⴣا اㄯل   㥃  ”䧟ا  㑒  媊 و  ܉䥌وف   亾ا“  啵 ا⬧ᘍ 和ت 
 僂52⻑ہ ࢑ا径ں 㺸 ➶ف 㥃 㨱 峤 䲆م 㨱ے۔

 ر࿀ ⩥ ⥢徉 ا㟣ا䰮ت  7.4 

  㺸 ا➶ق 㨱 ㋐▿ 㷨ے۔ 厁ت  اور  䰮ل  ᱑ن،   㷨 ا技⿫ ᄭں  وہ   㲁  嵗 داری  吶ذ  㷨  ⣜徉ر
 ➶ف 婧㞑 ᰂ吵ن ⡜زی، ⨑ ⨱ا اور 妛ا塳 㥃 媛م ㆈوری 嵗۔ 

  人درآ 㐽 ᰂ吵 ࿀ ان 剐 ،嵉 很ا㨱 رف䲴 嬜ا㣡 㺸 ت厁 ِاد埀ا 嬸 䝫募 㷥 Ⱀ ن㨾ຩ
  ೧ ࿀ 嬸㨱 屨ا㘄 㡃ا吴 㺸 ر㻠اور روز ㆈ 㷨ورت 嵗۔ اس ㏵ 㺸وہ ◾㱾 䱰 ࠹亾 䬉ا㨳، آ呝 峭㻠ت 

 ṏᠢ د嵖‹ 扳۔

 ،嵉 دṎ吴 ں䮄ຩ ⚑㚵 ᾜ⮸ م اور塳 媛婧㞑 ط偿 ںṐ 䝫募 وہ 㲁 嵗 ا峤 ܫ᯳ 抁 ࿀ ر㊓ ᒮ
و孆ں 厁ت 㥃 ا⤔ل 嵗 Ꮉ峤 㭸۔ا⬧和 رᖯ 㺸 ⣜徉ر 㲁 嵗 剙⹢ 抁 ೧ 啵 وہ 僂⻑ے 㱾 ࢑ا径ں ⸞ 

 ຩ53ک ر㑃 䰋 㺸 㶝 ا㟣ا䰮ت 㨱ے اور 㑴ام 㷨 اリح 㥃 ذرୟ 惣۔

 د扳 اداروں اور 㐈ء 㨱 㥃دار  7.5 

 㺸 ت厁 دار㨱 㥃 ان 䰋 اس ،嵉 ᥢ㨱 弥峕ر 媛ⓥاور رو 㣰➶ا 㷨 ے⻑僂 ء㐈 ادارے اور 扳د
 㷨 ت اور اس嗚夂 㺸 ت厁 㱾 ں䁐䪫 惪ذر 㺸 ت㌑Ეا 存亽 ارس اور人 ،᳥仅 ۔嵗 屨ا 徰婩 啵 ា⛪

 ═㺸 䱰 ܉رے 啵 آ㻠ہ 嵗 ⫈ ᱑ 㷩۔ 
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  啵 ⿘رو 㷨 ⱉ آن و㟥 اور 承㨱 㽻᱑ا 㱾 侵 اس 啵 اور دروس 㐈ء 㲁 嵖‹ 㱾 وہ اᄭ ➅ت 
䘎傑 ᒮ (religious leaders)   嚹㯯ت ⸞ 存亽 㲁 嵗 Ꮉ峤 寄㋋ ر峕 اس ൞ 境募 㷨ن 承㨱۔

وں 啵 嬸䆨 憿Ꮖ 㷨 ا㨱 屨دار ادا 嵉 ᥢ㨱۔   啵 روی ّ

 啵 䬉ح اور ࠹リا 㷨 اد㘄دی ا㌑ 㺸 堳 㺸 㨱 ونᗐ ᡀ⡜ 㺸 㨳ا亾 䬉ادارے ࠹ 扳࢑آں، د 恔仁
 人 ೧54د 嵉 ⫎ 㨱۔ اس ㈲ح エ 婨 孈亽ف ᣲ徉塴 ر㘄 弥峕ا嵗 Ꮉ㨱 ጦ ೧ ☄ 㑃 ઃ 嵗 Ꮉ㨱 屨۔

  啵 ᳮ ،嵗 ہ〙ᄯ 啵 㑃 ِ◳ ṕ 岠 اور 僁᱑ 愡ا ☄ 㥃 侵 㺸 ت厁 ⸞ 塴 ٔ备 和⬧ا
ہ ی ںاأ壅ادی اリح، ⛪垆ا⻿ ᣲ⻑僂 ،൥ᔊ 媛ر،   剙⹢ ⡞ ادارے  扳اور د  ⣜徉ہ، ر⻑僂 ،ان垆⛪ ،د㘄
 勴 ឧ⛪  㥃  弥࢑ا  Ὴ ت厁 ںṐ  嵉  ⫎ 㨱 ጌا  䰮⚉ل   恜ا  愡ا  㨱  剙  弥峕ر  扳د اور  ا㟣ا䰮ت   ⥢徉ر
峤۔ا⬧ᘍ 和ت 㥃 ا准 ラ ا㸱ຩ 愡ہ، 䴌ازن اور 僂 卬 ろ⻑ہ 嵗 嗚㨱 廫㞑، اور 厁ت 㺸 ➶ف 

 ᳥وṘ ا㈲ 㷨 准 ⴣف ا愡 ا㟣 屨م 嵗۔ 

嚄  

ṕ 岠 愡ا 㱾 侵 㺸 ا⤔ل 㺸 ت厁 啵 ᒫ اس (multi-dimensional)   㺸 侵
 嵗 Ꮉ峤 ㅻوا ⸞ 䙾傑 ۔嵉 دṎ吴 ᄶ 㣰➶اور ا ⿽僂 ،媛ا垆⛪ ،ᣲ壏 ،ᾜ⮸ 㺸 ᳮ 嵗 䅏 慥د ࿀ ر㊓
厁 㲁ت ቷ 㥃ؤ 丰 ا愡 ا壅ادی 㮦وری ઃ 媎 اጊ 愡ہ ⮸㑴 乾 Ṏ 嵗 侳 ᾜا㺸 剙 ا⺑اک  

 ⸞ 嵗 䬤 ḱ۔ 

  ઃ 嵗 徱ار د㟥 ام═ 㱾 ت厁 فエ 婨 ا⬧م 㲁 嵗 弥峤 ㅻ܉ت وا 抁 啵 ㋖ី 㺸 تᘍ 和⬧ا
اس 㺸 ⨪܉ب 䰋 㺸 ا塳 创 愡م 㘄 ೧اᚠ ،壇 ٔ㺯ᔌ 啵 ᳮ ،嵗 Ꮉ㨱 屨یٰ، ㌔ ،ょ 嫯دات اور 
ا亾 ܉䥌وف Ή اㄯل 嵉 剙⹢۔ 㟥آن و 㷨 ⱉ رو堟 寄 啵 ⿘ آور ⑼ 勽ع Ṏ ،㏐ 抁 奡㺮 嵗 ا垏ن  

 ୘ 㷨دی ❵嵗 ᣲ㨱 ᰂ䱱 㱾 ،嵗 ㄻ۔ 

 庆噓 屨ا  

 嵉 䅍 㺶 ✬ا 庆噓 屨ا 憗درج ذ ⸞ ᒫ اس: 

 厁ت 㥃 ا⤔ل ا䧳㌑ 愡 اور ࢓峤 嵺ا ⮸Ṏ婧 と❴ Ṏ 嵗 侳 ᾜان 㨱 ᰂ䱱 㱾 埖 ر嵗 孆۔   •

 㓲ܫ، ๵ روز㻠ری، ࢑ی ょ، ذ峚 د܉ؤ اور ⛪垆ا厁 廝仅 媛ت 㺸 ا⤔ل ୘ 㷨دی و孆Ṏت 嵉۔  •

ଁ 嵉۔   •  ⡠ 㥃 ں技ر  ิ员 اور 嵉 ᣲᅀ ن夂 恔⻎ 㱾 ろ 媛ᴄ ت厁 
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 ذ峚 اور ᣲ壏 اᰂات 啵 ڈ悡࿀، اㆌاب، اور ⻂ ਅ 㥃ڑ 嵗 剙⹢۔  •

 ا⬧ᘍ 和ت 堟 寄 ঎傑 㺸 آور ⑼ ═ام 㟥 㲁 ῇ ،嵗آن و ╌啵 忱 وا㊓ ㅻر ൞ ࿀ن 嵗 䅏 㷩۔   •

ॗ اور 㚗ء 㥃 اس ܉ت ࿀ اᶣع ᝯ 㲁 嵗م 堟 آور ا⿾ء 勽ع 嵉۔  •  ا廼 ار

ଁ 嵉۔  •  ㍀܉ 㥃 ٹቩ ٹ  ᩝ媛ا垆⛪ اور 吚ࢌا ،廫اᳩ 啵 ے⻑僂 ت厁 

•   㐽 ᰂ吵 恔仁 ࿀ ان 䮵 ،嵉 دṎ吴 ⻠㱾 和ا㣡䆨ا ู Ṏ吴دہ دور 厁 啵ت 㺸 ➶ف ◾䴤 اور 
 درآㆈ 㷨 人ورت 嵗۔  

•  䱐 ࿀ ں䪫ㄯا 和⬧۔   ا嵗 ⫈ 峤 ܫ᯳ ار弹ຩ اور ᰂ吵 دہ徉ز 啵 ܉ب⨪ 㺸 ت厁 م塳 ൲ᔊ 

  ⪌ر⹢ت 

 嵉 ᣲ᱑ 㷨 ጦ ت⹢ر⪋ 憗درج ذ 啵 ⿘رو 㷨 ᒫ اس: 

 ࿀ ⩥ ادی壅ا 

 ا㘄اد 㲁 嵖‹ 㱾 وہ اᄣ رو媛ⓥ اور ا➶ṏᠢ ࿀ ൥ᔊ 㣰 د承۔  •

㲁Ꮉ 徃 ذ峚 اور رو峤 ラⓥ ㊝偿 媛ⓥ۔  •  ૾▗ 㥃 䅎垆ز ᄣا 㱾 ㌑اور د 㨱ز، روزہ، ذ娚 

 ࢑ی ょ اور 䰮 厸⚉ل ⸞ 创 اᲗب 很᱑ 㷩۔  •

 ࿀ ⩥ 媛ا垆⛪ 

 وا戆䒭 ࠒں ൥ᔊ 㷨 اور 妛اṏᠢ ㄹ❴ ࿀ 媛 د承۔  •

很᱑ 徉۔   •  ૾䱐 ࿀ ار㟣ا 扳ا اور دహ ䷿ ،匇ا࿀ 㱾 ل⚉䰮 憺䂺 

 ࠒں 㨱 ⯞ 㱾 廝仅 㺸 ان 㷨 ࢑و㞺 ر很᱑ 㷨 弥峕۔   •

 ࿀ ⩥ ᣲ⻑僂 

 僂⻑ے 啵 آ呝 峭㻠ت 㺸 ذر厁 惪ت 嗚夂 㺸ت 㱾 ا很᱑ 㷩 㽻᱑۔  •

 㨱 䵡 㱾 徉哵دار ادا 嵖‹ 嗚㨱 اور 厁ت ᖈ 㷨 ⸞ اᲗب 嵖‹ 嗚㨱۔  •

 䭱 嚹㯯رز اور ⮸㙠 ៤ ᾜل 㨱دار ادا 承㨱۔  •

 ࿀ ⩥ ⥢徉ر 

 ا埀ادِ 厁ت 㣡ا㐽 ⸞ ⨔ ࿀ 嬜 درآ很᱑ 㷩 人۔  •

• 㨳ا亾 䬉࠹ (Rehabilitation Centers)   ۔很᱑ 徉  ୩ 㱾 اور 㙠ل૾ 
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 Ṏ婧ا婧ں 䰋 㺸 روز㻠ر 吴 㺸ا㡃 ࢓㲁Ꮉ 徃᱑ 很嵢 وہ 啶㽻⨭ 厸ں ⸞ ߟ ⬋۔   •

 䰋 㺸 اداروں 扳د 

 㐈ء 㨱ام اᄭ ➅ت اور دروس 厁 啵ت 㺸 ➶ف ⻿ر වار 承㨱۔   •

 仅᳥ اور 人ارس 㱾 ا亾 ⚑リا㊓ 㺸 㨳ر ࿀ ا⤔ل 很᱑ 㷩۔   •

 ا⬧ᘍ 和ت 㑃 㱾 زṎ ⸞ 䅎垆ڑ 很᱑ 㷩 ጦ 㨱۔   •

  䰋 㺸 اس ઃ ،⫈ 峤 媎 ☄ ࿀ ر㊓ 创 ⸞ ج㏵ 徉 ن婧㞑 فエ 侳 㥃 ت厁 㲁 嵗 ⫈ ᱑ 㲂 抁 啵 ✭آ
ا僁᱑ 愡 ا➶㣰، د扳 اور ⮸塳 ᾜم ㆈ 㷨ورت 嵗۔ ا⬧م ا愡 اतㅨ 创 恜ٔ ⚒ت 㘄ا㘄 Ṏ 嵗 Ꮉ㨱 屨د اور  
  ࿀ ر㊓ 㑃 㱾 ں䪫ㄯا 和⬧ا 㽻۔ ا嵗 㳁ر ⚓リ 㷨 㶝ظ ر为 ⸞ 弥࢑ا Ὴ ت厁 㱾 ں婧ے دو⻑僂

 ᠢ 很᱑ 㷩 㘃嗚 ا࿀ ،卬 ろ 愡ا匇 اور 䴌ازن 僂⻑ہ 嵗 ⫈ ᱑ 㷩 廫㞑۔ 
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