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Abstract: 

The body of a human being is not a trivial thing, but a great world of 

wonders and mystery. The reason is that in the whole universe, man is the 

only creature created by God with His power. Allah has not created any 

other living creature so much attention, desire, adoption and caution. 

Allah is more beautiful than all creatures of Almighty. On the one hand, 

Allah has blessed man with the wealth of intellect and understanding, 

which is a great blessing. Along with this, the human organ is given the 

human organ, the ear, the face, the feet, the hands, the pulse, the chest, the 

the heart, the tongue. Humans are given human organs to live their lives 

better by using human organs. Allah has created the human body 

according to the same nature. Along with mentioning the human organs, 

man has made man visionary, vibrant, sovereign, sami and wise. Man has 

the right to profit in his limbs but does not have the right. The human 

body has been respected. Looking at the equality of equality, it is clear 

that in the world there is a division of the rich and the poor, but the special 

prize said to all the servants that the human organs have been given equal 

to all without discrimination. 
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یابتدائیہ:
اللہ تعالیٰ نے انسان کو اشرف المخلوقات کے بلند مرتبے پر فائز کیا ہے۔ تمام مخلوقات پر فضیلت دی ہے یی

اور زمین پر اپنا خلیفہ مقرر کیا ہے۔ اللہ تعالیٰ نے انسان کو عقل و فہم کی دولت سے نوازا ہے۔ اس کے کردار کو محبت ی
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و حلاوت، ذہانت و فطانت اور ایثار و قربان کے اوصاف سے نوازا ہے۔ انسان کو محترم قرار دے کر تمام مخلوقات کو 
زیادہ خوب  انسان سے  اللہ تعالیٰ کی تمام مخلوقات میں  ابن عربی نے فرمایا کہ  امام  کا پابند فرمایا ہے۔  اس کی تکریم 
بنایا ی اور حکیم  عالم قادر متکلم سمیع بصیر، مدبر  اللہ تعالیٰ نے زندگی کے ساتھ  کو  انسان  صورت کوئی چیز نہیں کیونکہ 
ہے۔ یہ سب صفات دراصل خود اللہ تعالیٰ کی ہیں اور اللہ تعالیٰ ہی نے سب سے پہلے آدم کو ایسی صورت پر پیدا فرمایا 

ی(ی۱)یاور اللہ پاک خود ہر شکل و صورت سے آزاد ہے۔ ی
ا  کو دیکھ کر اپنے رب  کی ی ا  کی طرف متوجہ فرمایا کہ یہ دعوت دی کہ ان اعض  اللہ تعالیٰ نے انسان کو اپنے جسم اور اعض 

یربوبیت پر ایمان لے آئے۔جسم انسان کی تخلیق کو کرتے ہوئے فرمایا:ی
نْسَانَ فِيْْٓ اَحْسَنِ تَقْوِيْمٍ‘‘ .1  (۲)’’لَقَدْ خَلَقْنَا الِْْ

ی)بے شک ہم نے انسان کو بہترین سانچے پر پیدا کیا۔(ی
ی:انسان تشریی

علم التشری کی وہ شاخ جس میں  یAnatomyانسان تشری یا تشری الانسان )عربی سے ماخوذ انگریزی( ی
اور اسُ ی انسان کی فعلیات کا مطالعہ کیا جاتا ہے۔ سلیس زبان میں، حیاتیات کی وہ شاخ جس میں انسان جسم کے اجزا 
ا ، ہر عضو بافتوں،  کے افعال کا مطالعہ کیا جاتا ہے۔ انسان جسم، حیاتی نظاموں پر مشتمل ہے جس میں سے ہر نظام اعض 
ا ء اور نظاموں پر مشتمل ی ہر بافت خلیات پر مشتمل ہوتا ہے۔ انسان جسم ای پیچیدہ اور منظم تخلیق ہے جو مختلف اعض 
ہوتا ہے اور ہر نظام اپنی مخصوص ذمہ داریاں ادا کرتا ہے تاکہ جسم صحت مند اور فعال رہے۔ انسان جسم کی بنیادی 
اکائی خلیہ ہے جو مختلف اقسام کے ہوتے ہیں جیسے عصبی خلیے جو دماغ اور اعصابی نظام کا حصہ ہوتے ہیں۔ عضلاتی خلیے 
جو جسم کی حرکت میں مدد دیتے ہیں اور خون کے خلیے جو آکسیجن اور غذائی اجزاء کی ترسیل میں اہم کردار ادا کرتے ی

ا  کی تشکیل کرتی ہیں۔ یہیں۔ یہ خلیے مل کر بافتیں بناتے ہیں جو آگے چل کر مختلف اعض 
ا ءی ی:اسلام میں انسان جسم اور اس کےا عض 

قرآن و حدیث میں انسان جسم کی تخلیق اس کی اہمیت پاکیزگی اور اس کے حقوق پر تفصیل سے روشنی ڈالی ی
یگئی ہے۔ قرآن مجید میں اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں:

نْسَانَ فِيْْٓ اَحْسَنِ تَقْوِيْمٍ‘‘ .2  ( ۳)’’لَقَدْ خَلَقْنَا الِْْ

ی)بے شک ہم نے انسان کو بہترین سانچے پر پیدا کیا۔(ی
اور حسن کے ساتھ ی ا  ای منفرد توازن  اعض  اور اس کے  اس آیت سے ظاہر ہوتا ہے کہ انسان کی جسمان ساخت 
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اور اخلاقی لحاظ سے ای بہترین اور متوازن صورت ی تخلیق کیے گئے ہیں کہ اللہ نے انسان کو جسمان ، ذہنی، روحان 
میں پید ا کیا ہے۔ انسان کو ای ایسا جسم عطا کیا جو نہ صرف خوبصورت ہم آہنگی اور اعتدال کا نمونہ ہے بلکہ اس میں ی

یسمجھنے، سوچنے، سیکھنے اور عمل کرنے کی صلاحیت بھی دی گئی ہے۔ی
انسان جسم کی  اور حفاظت کی تاکید بھی کی ہے۔  اس کی دیکھ بھال  پر  امانت کے طور  ای  کو  انسان جسم  اسلام میں 

یپاکیزگی اور صفائی کو ایمان کا حصہ قرار دیا ہے جیسا کہ حدیث میں آیا ہے:ی
"عن أبي مالك الأشعري رض ي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم  

 (۴)"الطهور نصف الإيمان قال: 

ی(یپاکیزگی نصف ایمان ہے۔ :حضرت ابومالک اشعری سے روایت ہے کہ رسول صلى الله عليه وسلم نے فرمایا)
اسلام میں جسمان صحت کی حفاظت کے لیے متوازن غذا اور ذہن اور بیماریوں سے بچاؤ کی تدابیر اختیار 
اعتدال سے  دی گئی ہے۔ نبی کریمصلى الله عليه وسلم نے صحت مند زندگی گزارنے کے اصول بتائے جیسے  کرنے کی ہدایت 

یکھانے کی تلقین۔ی
دمی وِعَاءً شئراً مں بطنٍ‘‘ .3  ( ۵)’’مَاملا آْ

ی)آدمی نے اپنے پیٹ سے زیادہ بڑا کوئی برتن نہیں بھرا۔(ی
ی:انسان تخلیقی

یاللہ تعالیٰ نے انسان کو بہترین ساخت میں تخلیق فرمایا ہے۔ ارشادِ باری تعالیٰ ہے:ی
نْسَانَ فِيْْٓ اَحْسَنِ تَقْوِيْمٍ‘‘ .4  (۶)’’لَقَدْ خَلَقْنَا الِْْ

ی)ہم نے انسان کو بہت خوبصورت سانچے میں ڈھالا۔(ی
کہ ی روح پھونکی جیسا  پاکیزہ  اپنی  اس میں  اور پھر  بنایا  کو مشقِ خاک سے  انسان  العالمین نے حضرت  رب 

یارشادِ باری تعالیٰ ہے:ی
وْحِیْ فَقَعُوْا لَهٗ سٰجِدِیْنَ ‘‘ .5 یْتُهٗ وَ نَفَخْتُ فِیْهِ مِنْ رُّ  (۷)’’ فَاِذَا سَوَّ

)جب میں اس کو سنواروں اور پھونک دوں اس میں اپنی طرف سے خاص روح تو اس کے آگے پڑنا سجدہ 
یکرتے ہوئے۔(ی

قرآن میں روح مراد ایسا عالی عنصر ہے جس کے ذریعے انسان کے انداز بلند صفات اور حق سے تعلق کی ی
استعداد پیدا ہو جاتی ہے انسان کے اندر پاکیزہ صفات سے آراستگی کی صلاحیت شامل کرتی ہے۔ انسان کے لیے اعلیٰ ی
منازل کا تعین کرتی ہے اور طریقہ کار کے خدوخال  طے کرتی ہے۔ تکوین و تشکیل کی اس نوعیت کی وجہ سے دوسری 
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یتمام مخلوقات سے انسان ممتاز ہو جاتا ہے۔ی
یفرماتے ہیں:ی  ؒامام غزالی

 ( 8)’’ابواھر القائم‘‘ .6

ی)انسان میں موجود وہ جو ہر اس کی اصل حقیقت ہے۔(ی
یانسان تخلیق کی عظمی

اور عظم یی اللہ تعالیٰ کی قدرت، حکمت  اتنا ہی  انسان تخلیق ای ایسا معجزہ ہےجس پر جتنا غور کیا جائے 
واضح ہوتی ہے۔ قرآن پاک میں کئی مقامات پر انسان کی تخلیق ، مقام و مرتبہ، جسمان و روحان پہلوؤں پر روشنی ڈالی 
اختیار جیسی  اور  انسان کو بہترین ساخت میں پیدا کرنے کے ساتھ ساتھ اسے شعور، عقل  اللہ تعالیٰ نے  گئی ہے۔ 

یمنفرد صلاحیتیں عطا کیں جو کسی اور مخلوق کو نہیں دی۔ قرآن پاک میں اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں:
نْسَانَ فِيْْٓ اَحْسَنِ تَقْوِيْمٍ‘‘ .7  ( 9)’’لَقَدْ خَلَقْنَا الِْْ

ی)بے شک ہم نے انسان کو بہترین ساخت میں پیدا کیا۔(ی
یہ آیت اس بات کی طرف اشارہ کرتی ہے کہ انسان جسم کی تخلیق ای مکمل نظام کے تحت کی گئی ہے۔ ی

یجہاں پرجسمان عضو اپنی مخصوص جگہ اور کام رکھتا ہے۔ی
یقرآن مجید میں انسان تخلیق کے مختلف مراحل کو بڑی تفصیل سے بیان کیا گیا ہے۔ اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں:ی

سُلٰ ’’ .8 مِنْ  نْسَانَ  الِْْ خَلَقْنَا  طِيْنٍ   ۃٍ ـلَ ـوَلَقَدْ  نْ  كِيْنٍ   oمِِّ مَّ قَرَارٍ  فِيْ  نُطْفَۃً  جَعَلْنٰہُ  ثُمَّ    oثُمَّ 
فَخَ  عَلَقَۃً  طْفَۃَ  النُّ   مًا ــلَحْ   الْعِظٰمَ   فَكَسَوْنَا  عِظٰمًا  الْْضُْغَۃَ   لَقْنَا ـفَخَ   مُضْغَۃً   الْعَلَقَۃَ   لَقْنَاـخَلَقْنَا 

 ( 10)‘‘الْخٰلِقِيْنَ  اَحْسَنُ   اللهُ  فَتَبٰرَكَ  اٰخَرَ   خَلْقًا  اَنْشَاْنٰہُ  ثُمَّ 

)اور ہم نے انسان کو مٹی کے خلاصے سے پیدا کیا ہے ۔ پھر اس کو ای مضبوط )اور محفوظ( جگہ میں نطفہ ی
بنا کر رکھا ۔ پھر نطفے کا لوتھڑا بنایا۔ پھر لوتھڑے کی بوٹی بنائی پھر بوٹی کی ہڈیاں بنائیں پھر ہڈیوں پر گوشت )پوست( 

یچڑھایا۔ پھر اس کو نئی صورت میں بنا دیا۔ تو خدا جو سب سے بہتر بنانے والا بڑا بابرکت ہے ۔ (ی
قرآن مجید میں انسان تخلیق کے کئی مراحل کا ذکر کیا گیا جن میں مٹی اور نطفہ دونوں کا ذکر ملتا ہے۔ جب 
والی غذائیت جسم میں جذب ہوتی ہے تو یہی اجزا ای خاص شکل اختیار کر کے انسان جوہر  مٹی سے حاصل ہونے 

یبناتے ہیں۔ انسان کی تخلیق مٹی سے جڑی ہوتی ہے اور اسی مٹی میں دفن کیا جاتا ہے۔ی
 (1۱)‘‘مِنْہَا خَلَقْنٰكُمْ وَفِيْہَا نُعِيْدُكُمْ وَمِنْہَا نُخْرِجُكُمْ تَارَۃً اُخْرٰى ’’ .9

یسے ہم تم کو پیدا کیا اور اسی میں تمہیں لوٹائیں گے اور اسی سے دوسری دفعہ نکالیں گے ۔(ی ]زمین[)اسی 
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ورک، دل کی دھڑکن، یی کا ہر حصہ اپنی جگہ ای معجزہ ہے آنکھ کی بناوٹ، دماغ کا پیچیدہ نیٹ  انسان جسم 
یخون کی روان اور جلد کی ساخت یہ سب اللہ کی قدرت کی نشانیاں ہیں۔ی

یارشادِ باری تعالیٰ ہے:ی
 (1۲)‘‘وَفِيْْٓ اَنْفُسِكُمْ اَفَلَا تُبْصِرُوْنَ  ’’ .10

ی)اور خود تمہارے نفوس میں تو کیا تم دیکھتے نہیں۔(ی
ا  اور ان کے فرائض ی(یقرآن نقطہ نظی ی)یانسان جسم کے اعض 

ا ء ی اللہ تعالیٰ نے انسان کو ای کامل اور متوازن جسم عطا کیا ہے۔ قرآن مجید میں انسان جسم کے مختلف اعض 
اور غلط استعمال پر بھی روشنی ڈالتا ہے۔ دل صرف ی کا ذکر نہ صرف ان کی اہمیت کو اجاگر کرتا ہے بلکہ ان کے صحیح 
ای جسمان عضو نہیں بلکہ روحان و فکی مرکز ہے جو پورے جسم کو خون مہیا کرتا ہے۔ آنکھیں اور کان اللہ کی دی 
ہوئی وہ نعمتیں ہیں جن کے ذریعے انسان دنیا کو دیکھتا اور سنتا ہے۔ دماغ انسان سوچ، فہم و فراست اور عقل و دانش کا 
محور ہے۔ جو فیصلے کرنے اور زندگی کے معاملات کو سمجھنے میں مدد دیتا ہے۔ ساتھ ساتھ قرآن میں یہ بات بھی واضح ی

ا ء انسان کے اعمال کے گواہ بنیں گے۔ ی  قرار دی گئی کہ قیامت کے دن یہی اعض 

یمطہری لکھتے ہیں:ی شہید مرتضیٰ
’’اسلامی تصور کائنات میں انسان کی ای عجیب داستان سامنے آتی ہے اسلامی نکتہ نگاہ سے وہ صرف ای ی
راست قامت چلنے پھرنے اور بولنے والا انسان ہی نہیں قرآن حکیم کی نظ اس کی حقیقت اس سے کہیں زیادہ گہری ی
اور پر اسرار ہے کہ چند جملوں میں اس کی توصیف کی جاسکے۔ قرآن حکیم میں انسان کی توصیف بھی بیان کی گئی ہے ی
اور مذمت بھی۔ قرآن کی عالی ترین تعریفیں بھی انسان کے بارے میں ہیں اور سخت ترین مذمت بھی۔ جہاں اسے ی
زمین و آسمان اور فرشتوں سے برتر پیش کیا گیا ہے وہاں اسے جانوروں سے پست تر بھی دکھایا گیا ہے۔ قرآن کی نگاہ 
میں انسان میں یہ قوت ہے کہ وہ قوائے عالم کو مسخر کر سکتا ہے اور فرشتوں سے بھی کام لے سکتا ہے لیکن اس کے ی

ی(ی1۳)برعکس وہ اپنے برے اعمال کی پاداش میں اسفل السافلین میں بھی گر سکتا ہے۔‘‘
قرآن نقطہ نظ ہے کہ ہر عضو کو اللہ کی رضا کے مطابق استعمال کیا جائے تاکہ دنیا میں بھی فلاح حاصل ہو 
اور آخرت میں بھی کامیابی نصیب ہو۔ زبان جو اظہار خیال اور بات چیت کا سب سے بڑا ذریعہ ہے۔ قرآن میں اس 
کے صحیح اور غلط استعمال کے حوالے سے ہدایت دی گئی ہے۔ جیسے سوچ بولنا اور جھوٹ، چغلی وفحش گوئی سے بچنا۔ 
جلد جو جسم کی حفاظت کرتی ہے قرآن میں اسے عذاب یا انعام کے احساس سے جوڑا گیا ہے۔ جیسے قیامت کے دن ی



 

 

Al-Manhal Research Journal (Vol 5, Issue 4, 2025: October-December) 

 جائزہی و تحقیقی یییفکی ییتصور: ای یساخت کا قرآنی یجسمانی انسانی 6

اور پاؤں انسان کی عملی زندگی کے سب سے ی گناہ گاروں کی کھال بدلی جائے گی تاکہ وہ عذاب محسوس کریں۔ ہاتھ 
بڑے معاون ہیں جو نیک اور بداعمال میں استعمال ہو سکتے ہیں۔ قرآن میں انھیں نیکی کے کاموں کے لیے بروئے کار 
ا ء کا متوازن اور درست استعمال انسان کی دنیا اور آخرت کی کامیابی سے جڑ  لانے کی تلقین کی گئی ہے۔ ان تمام اعض 

 اہوا ہے۔ی

ی(یقلی ی)یدلی
جس کو عام الفاظ میں دل کہا جاتا ہے ای عضلاتی عضو ہے جو تمام جسم ی یHeartقل، قلوب انگریزی ی

ی یمیں خون خ ت 
کرتا ہے۔ قل کی نظمی حرکت ای غیر موقوف حرکت ہے جو قبل از پیدائش تادم مرگ قائم ی یمض 

رہتی ہے۔اسلامی تعلیمات میں دل محض جسمان عضو نہیں بلکہ ایمان اور نیتوں کا مرکز بھی ہے۔ قرآن پاک میں 
یارشاد باری تعالیٰ ہے:ی

 ( ۱۴)‘‘ یَوْمَ لَْ یَنْفَعُ مَالٌ وَّ لَْ بَنُوْنَ ’’ .11

ی)جس دن نہ مال کام آئے گا اور نہ اولاد سوائے اس کے اللہ کے پاس پاکیزہ دل لے کر آیا ہے۔(ی
انسان جسم میں دل کو مرکزی حیثیت حاصل ہے کیونکہ یہ نہ صرف جسمان بقا کے لیے ضروری ہے بلکہ ی
کو  اس کی اہمیت  بار  بار  و حدیث میں  اس کی بنیادی حیثیت ہے۔ قرآن  اور فکی پہلوؤں میں بھی  اخلاقی  روحان، 
اجاگر کیا گیا ہے۔ دل انسان احساسات، جذبات، نیت اور اعمال کا محور ہے۔ اگر دل پاکیزہ ہو تو انسان کی زندگی میں ی

یخیر و برکت آتی ہے۔ ی
دل انسان جسم کا ای نہایت اہم عضو ہے۔ قرآن مجید میں نہ صرف جسمان بلکہ روحان و فکی مرکز کے ی
کا ضامن ہے لیکن ی اور زندگی کی بقا  طور پر بھی بیان کیا گیا ہے۔ طبی لحاظ سے دل پورے جسم کو خون مہیا کرتا ہے 
قرآن نقطہ نظ سے دل محض ای جسمان پمپنگ آرگن نہیں بلکہ احساس ، فہم و شعور اور ہدایت کے قبول کرنے یا 
رد کرنے کا بھی مرکز ہے۔ قرآن پاک  میں کئی مرتبہ دل کا ذکر آیا ہے ای صحت مند اور ہدایت یافتہ دل کو قل ی

 سلیم کہا گیا ہے۔جیسا کہ سورۃ الشعراء میں ارشاد ہوتا ہے:ی

َ بِقَلْبٍ سَلِیْمٍ  ’’ .12  (۱۵)‘‘اِلَّْ مَنْ اَتَى اللّٰه

ی)سوائے اس کے جو اللہ کے پاس پاکیزہ دل لے کر آئے۔(ی
اس آیت مبارکہ سے معلوم ہوتا ہے کہ روحان طور پر صاف اور گناہوں سے پاک دل ہی آخرت میں 

 کامیابی کا ذریعہ بن سکتا ہے۔ قرآن میں دل کو غوروفک کا مرکز بھی کہا جا تا ہے۔ جیسا کہ سورۃ الحج میں فرمایا گیا:ی

سْمَعُوْنَ بِهَا’’ .13 عْقِلُوْنَ بِهَاۤ اَوْ اٰذَانٌ یَّ هَا لَْ  -ۚ  اَفَلَمْ یَسِيْرُوْا فِی الْْرَْضِ فَتَكُوْنَ لَهُمْ قُلُوْبٌ یَّ فَاِنَّ
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دُوْرِ  كِنْ ـتَعْمَى الَْْبْصَارُ وَ لٰ  تِىْ فِی الصُّ  ( 16)‘‘تَعْمَى الْقُلُوْبُ الَّ

کیا انہوں نے ملک میں سیر نہیں کی پھر ان کے ایَسے دل ہوجاتے جن سے سمجھتے یا ایسے کان ہو جاتے جن )ی
ی۔(یسے سنتے، پس تحقیق بات یہ ہے کہ آنکھیں اندھی نہیں ہوتیں بلکہ دل جو سینوں میں ہیں اندھے ہو جاتے ہیں ی

اور روحان اندھا پن ہوتا ہے جو  یماس آیت سے معلو ہوتا ہے کہ اصل اندھا پن بصری نہیں بلکہ فکی 
اللہ کی یاد سے ی اور اطمینان ہے جو صرف  کا سکون  اس  اور صفت  انسان کو حق پہنچانے سے روکتا ہے۔ دل کی ای 

 حاصل ہوتا ہے۔سورۃ الرعد میں ارشاد ہے:ی

14. ’’ ِ ذِیْنَ اٰمَنُوْا وَ تَطْمَىٕنُّ قُلُوْبُهُمْ بِذِكْرِ اللّٰه ِ  بِذِكْرِ  اَلَْ -ۚ  اَلَّ  ( 17)‘‘الْقُلُوْبُ   تَطْمَىٕنُّ  اللّٰه

ی)خبردار: اللہ کی یاد ہی سے دلوں کو اطمینان نصیب ہوتا ہے۔(ی
دل کی اصلاح کے لیے اسلام نے تزکیہ نفوس ، تقویٰ اور صبر و شکر کی تعلیم دی ہے۔ جب انسان اللہ پر 
بھروسہ کرتا ہے، شکرگزار ی کی عادت اپناتا ہے اور اپنے دل کو حسد ، بغض اور کینہ سے پاک رکھتا ہے تو اس کا باطن ی

یروشن اور اس کی زندگی کامیاب ہو جاتی ہے۔ ی
یقرآن پاک میں ارشاد باری تعالیٰ ہے:ی

َ بِقَلْبٍ سَلِیْمٍ    یَوْمَ لَْ یَنْفَعُ مَالٌ وَّ لَْ بَنُوْنَ ’’ .15  ( ۱۸)‘‘اِلَّْ مَنْ اَتَى اللّٰه

)جس دن نہ مال کام آئے گا اور نہ اولاد سوائے اس کے اللہ کے پاس پاکیزہ دل لے کر آیا ہے سوائے اس ی
یکے جو اللہ کے پاس پاکیزہ دل لے کر آئے۔(ی

دل کی طہارت اور اصلاح ای مسلمان کے لیے ناگزیر ہے کیونکہ یہ اس کی روحان ترقی اور قرب الٰہی کی 
ینبی پاک نے دل کی اہمیت کو واضح کرتے ہوئے فرمایا:ی ۔بنیاد ہے

هُ، وَإِذَا فَسَدَتْ فَسَدَ الْجَسَدُ   .16 لَْ وَإِنَّ فِي الْجَسَدِ مُضْغَۃً إِذَا صَلَحَتْ صَلَحَ الْجَسَدُ كُلُّ
َ
’’أ

لَْ وَهِيَ الْقَلْبُ 
َ
هُ أ  ( 19)‘‘كُلُّ

ست ہو جاتا ہے اور اگر وہ بگڑ جائے یری)خبردار جسم میں ای ٹکڑا ہے اگر وہ درست ہو جائے تو پورا جسم د
یتو پورا جسم بگڑ جاتا ہے خبردار وہ دل ہے۔(ی

یآنکھیں )بصار(ی
 ی ہیں  تیآنکھیں انسان جسم کا ای نہایت اہم اور حساس عضو ہیں۔ جو نہ صرف ہمیں دنیا کی خوبصورتی دیکھا

۔ علم کا زیادہ تر دارومدار دیکھنے پر ہوتا ہے۔ انسان جب کسی یفراہم کرتی ہیں ی یبلکہ دنیا کو دیکھنے، سمجھنے اور سیکھنے میں مدد
ہے  ہوتی  ہی  آنکھ  یہ  درحقیقت  تو  ہے  کرتا  مشاہدہ  کا  تجربے  کسی  یا  ہے  سیکھتا  اور  ہے  دیکھتا  ہے،  پڑھتا  کو  تحریر 
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جومعلومات کو دماغ تک پہنچاتی ہے۔ قرآن مجید میں آنکھوں کا ذکر کئی مقامات پر آیا ہے جہاں انھیں صرف دیکھنے ی
یکے آلے کے طور پر نہیں بلکہ غوروفک اور بصیرت حاصل کرنے کے وسیلے کے طور پر بیان کیا گیا ہے۔ی

اور ی انسان آنکھ اہم حصوں پر مشتمل ہوتی ہے جن میں قرنیہ، عدسہ، پردہ، بصارت، پتلی، زجاجیہ، جسم 
 کو دیکھنے کے قابل عصب بصری شامل ہیں۔ آنکھ انسان جسم کا ای انتہائی پیچیدہ اور حیرت انگیز عضو ہے جو روشنی

یبناتا ہے اور ہمیں اپنے ماحول کے بارے میں معلومات حاصل کرنے میں مدد دیتا ہے۔
ادراک کرنے کا موقع فراہم کیا  کا  اللہ تعالیٰ نے انسان کو آنکھوں کی نعمت دے کر اسے دنیا کی حقیقتوں 

یہے۔ فرمایا گیا:ی
ن  .17 مِِّ اَخْرَجَكُمْ   ُ هٰتِكُمْ   بُطُوْنِ   ْْ ۚ  ’’وَ اللّٰه ىْ   تَعْلَمُوْنَ   لَْ   اُمَّ مْعَ   لَكُمُ   جَعَلَ   وَّ -ۚ  اـٴًــش َ   وَ   السَّ

دَةَ ـالَْْفْ  وَ  الَْْبْصَارَ  كُمْ -ۚ  ْٕ  ( 20)‘‘تَشْكُرُوْنَ  لَعَلَّ

اور اللہ نے تمہیں تمہاری ماؤں کے پیٹ سے پیدا کیا کہ کچھ نہ جانتے تھے اور تمہیں کان اور آنکھ اور دل ی)
ے کہ تم احسان مانو۔ ی(ی یدیئ

اس آیت میں اللہ تعالیٰ نے آنکھوں کو سننے اور عقل کے ساتھ جوڑ کر اس کی اہمیت کو واضح کر دیا ہے کہ ی
پاک میں  قرآن  ہیں۔  فراہم کرتے  موقع  کا  بننے  گزار  شکر  اور  کرنے  حاصل  علم  کو  انسان  کر  مل  حواس  تمام  یہ 
آنکھوں کے بارے میں یہ بھی ذکر آیا ہے کہ بعض لوگ حقیقت کو دیکھنے کے باوجود ہدایت قبول نہیں کرتے ان 

یکے دل اور روح پر پردہ پڑ چکا ہوتا ہے۔ی
سْمَعُوْنَ بِهَا .18 اَوْ اٰذَانٌ یَّ عْقِلُوْنَ بِهَاۤ  هَا -ۚ  ’’اَفَلَمْ یَسِيْرُوْا فِی الْْرَْضِ فَتَكُوْنَ لَهُمْ قُلُوْبٌ یَّ   فَاِنَّ

تِىْ   الْقُلُوْبُ  تَعْمَى كِنْ ـلَْ تَعْمَى الَْْبْصَارُ وَ لٰ  دُوْرِ  فِی   الَّ  (2۱)‘‘الصُّ

ہو ی)ی کان  ایسے  یا  دل ہوجاتے جن سے سمجھتے  اَیسے  ان کے  پھر  کی  انہوں نے ملک میں سیر نہیں  کیا 
جاتے جن سے سنتے، پس تحقیق بات یہ ہے کہ آنکھیں اندھی نہیں ہوتیں بلکہ دل جو سینوں میں ہیں اندھے ہو ی

ی(ی یجاتے ہیں۔ ی
استعمال فتنہ اور گناہ کا سبب بن سکتا ہے اس لیے اسلام نظ کی حفاظت پر زور دیتا ہے جو شخص ی یآنکھ کا غلطی

یکو بھی پاک رکھتا ہے۔ رسول اللہصلى الله عليه وسلم نے فرمایا:ی دماغ  اپنی آنکھوں کی حفاظت کرتا ہے وہ اپنے دل اور
نظرة   إن  صلى الله عليه وسلم:  الله  رسول  قال  قال:  عمراني  بن  سيد  صلى الله عليه وسلم:عن  الله  رسول  "قال 

 ( ۲۲)الشيطان سهم مسموم يرميه من خوفي، فأعطيه الإيمان فيجد طعمه في قلبه"

ای زہریلا تیر ہے جس نے اسے ) ابن عمران کہتے ہیں کہ رسول نے فرمایا نظ شیطان کے تیروں میں سے  سید 
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ی(یمیرے خوف کی وجہ سے چھوڑا میں اسے ایمان نصیب کروں گا جس کا ذائقہ وہ اپنے دل میں محسوس کرے گا۔ی

یدماغ )مخ(ی
انسان کی تخلیق ای مٹی کے پیکر کی صورت میں نہیں ہوئی بلکہ اس مٹی میں جس چیز نے زندگی شعور اور 
علم کی روشنی بصری وہ اس کا دماغ اور قلبی ادراک ہے۔ دماغ )مخ( انسان جسم کا سب سے پیچیدہ اور اہم عضو ہے جو 
سوچنے سمجھنے، یاد رکھنے، فیصلہ کرنے اور پورے جسم کے افعال کو کنٹرول کرنے کی صلاحیت رکھتا ہے۔ قرآن پاک ی

اور علم کی بات کرتا ہے تو درحقیقت انسان دماغ کی ی ی یمیں براہِ راست دماغ کا ذکر نہیں آیا لیکن عقل، شعور، فک، تدبر
یفعالیت فکی پختگی اور شعوری ذمے داری کی طرف توجہ دلاتا ہے۔ی

ی:یارشادِ باری تعالیٰ ہے
ولِي  .19

ُ
هَارِ لَْيَۃٍ لِأ يْلِ وَالنَّ رْضِ وَاخْتِلَافِ الَّ

َ
مَوَاتِ وَالْأ لْبَابِ‘‘ ’’ إِنَّ فِي خَلْقِ السَّ

َ
 ( ۲۳)الْأ

ی)بے شک آسمانوں اور زمین کی تخلیق اور رات و دن کے بدلنے میں عقل والوں کے لیے نشانیاں ہیں۔ (ی
اس آیت سے ظاہر ہوتا ہے کہ ای فعال اور سمجھدار دماغ رکھنے والے ہی کائنات میں غوروفک کر کے ی
اللہ کی قدرت کو پہچان سکتے ہیں۔ انسان دماغ کا سب سے نمایاں جو ہر استدلال سے یعنی دلائل کے ذریعے حق کو 
پہچاننا بات کو سمجھنا نتیجہ اخذ کرنا اور زندگی کے فیصلے عقل کی روشنی میں کرنا قرآن پاک نے عقل کو بار بار متوجہ کیا ی

 کہ وہ محض سے یا دیکھے نہیں بلکہ غور کرے اور دلیل قائم کرے۔ قرآن پاک میں ارشاد ربان ہے:ی

سْتَقِیْمٌ ‘‘-ـُّ’’وَّ اَنِ اعْبُدُوْنِیْ  .20  ( ۲۴)هٰذَا صِرَاطٌ مُّ

ی(یاور یہ کہ میری ہی عبادت کرنا، یہ سیدھا راستہ ہے۔)
 مفتی محمد شفیع اس اسلوب پر تبصرہ کرتے ہوئے فرماتے ہیں:ی

کی پہلی سیڑھی  یعقل ی ی’’قرآن جہاں کہیں دلیل یا مثال دیتا ہے وہ عقل کو مخاطب بناتا ہے کیونکہ دین میں
ی(25)یفہم و شعور ہے نہ کہ محض تقلید۔‘‘

احِدَةٍ فَمُسْتَقَرٌّ وَّ مُسْتَوْدَعٌ  .21 فْسٍ وَّ نَّ نْ  ِ اَنْشَاَكُمْ مِّ ذِیْۤ  الْْٰیٰتِ لِقَوْمٍ  -ۚ  ’’وَ هُوَ الَّ لْنَا  قَدْ فَصَّ
فْقَهُوْنَ ‘‘  ( 26)یَّ

اور اللہ وہی ہے جس نے ای شخص سے تم سب کو پیدا کیا پھر ای تو تمہارے ٹھکانے کی جگہ ہے اور ای امانت )
ی(یرکھے جانے کی جگہ، تحقیق ہم نے کھول کر نشانیاں بیان کر دی ہیں ان کے لیے جو سوچتے ہیں۔

یہ آیت قرآن کے فکی اور عقلی خطاب کا ای واضح اظہار ہے جہاں بتایا جا رہا ہے کہ قرآن محض الفاظ کا مجموعہ 
ینہیں بلکہ عقل کی روشنی میں سمجھی جانے والے نشانیاں ہیں۔ی
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یتفسیر بیان القرآن میں مولانا تھانوی اس آیت کی تفسیر میں لکھتے ہیں:
’’قرآن ان لوگوں کے لیے ہدایت ہے جو دلیل سے نتیجہ اخذ کرنے کی اہلیت رکھتے ہیں۔ محض روایتی ی

ی(ی۲۷)عقیدے کے پیروکار نہیں۔‘‘
یصلى الله عليه وسلم نے فرمایا:یاللہ ی رسول

 ( 28)’’فكر ساعۃ خير من عبادة سنۃ ‘‘ .22

ی)ای گھڑی کا تفکر ای سال کی عبادت سے بہتر ہے۔(ی
استعمال ی کو سچائی کے سفر میں  اگر عقل  انسان  دلیل ہے  پر  غوروفک کی فضیلت  اور  استدلال  یہ حدیث 

یکرے تو وہ صرف عبادات کے رسمی ڈھانچے سے نکل کر حقیقی معرفت تک پہنچ سکتا ہے۔ی
یتفسیر ضیا القرآن میں پیر کرم شاہ الازہریؒ اس حدیث کی روشنی میں فرماتے ہیں:

ی(ی2۹)ی’’اسلام میں عبادت مقصد تھی۔ فہم و معرفت سے اور وہ بغیر تفکر و تعقل کے ممکن نہیں۔‘‘
 :کان )سمع(

کے طور پر لیا جاتا ہے۔ یہ انسان اور حیوان جسم کا ای حصہ ہے جو سننے ی Earکان کا مفہوم جسمان عضو یعنی 
اور اندرون حصو ں پر  کا ای پیچیدہ عضو ہے جو بیرون درمیان  اور توازن برقرار رکھنے میں مدد دیتا ہے۔ کان جسم 
آواز کی لہروں کو وصول کر کے دماغ تک پہنچاتا ہے جس سے سننے کی صلاحیت پیدا ہوتی ہے۔ ی مشتمل ہوتا ہے یہ 

یقرآن پاک میں سمع یعنی سننے کی قوت کا کئی مقامات پر ذکر کیا گیا ہے۔ اللہ تعالیٰ نے فرمایا:ی
عِلْمٌ  .23 بِهٖ  لَكَ  لَیْسَ  مَا  تَقْفُ  لَْ  عَنْهُ  -ۚ  ’’وَ  كَانَ  ىٕكَ 

ْٓ
اُولٰ كُلُّ  الْفُؤَادَ  وَ  الْبَصَرَ  وَ  مْعَ  السَّ اِنَّ 

 ( 30)‘‘ وْلًْ ـٴُـمَسْ 

ی)بے شک کان ، آنکھ اور دل ان سب کے بارے میں پوچھا جائے گا۔(ی
یہ آیت بتاتی ہے کہ کان اللہ کی عطا کردہ نعمت ہے اور اس کا استعمال محض دنیاوی معلومات حاصل کرنے ی
کے لیے نہیں بلکہ دینی و اخلاقی ذمہ داریوں کے تحت ہونا چاہیے۔ قیامت کے دن اس کے استعمال کے بارے میں ی
سوال ہو گا۔ مذہبی لحاظ سے کان کا ذکر کئی مذاہب میں ملتا ہے اسلام میں سماعت کو ای بڑی نعمت سمجھا گیا ہے اور ی
قرآن میں کئی مقامات پر سننے کی اہمیت پر زور دیا گیا ہے۔ نماز اور اذان کے دوران کانوں کی سماعت بہت اہم کردار ی
ادا کرتی ہے۔ بعض صوفی روایات میں باطنی سماعت کا بھی ذکر ملتا ہے جس کا مطلب یہ ہے کہ انسان صرف ظاہری ی

 کان سے نہیں بلکہ روحان طور پر بھی سن سکتا ہے۔ی

 اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں:
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كَ لَْ تُسْمِ  .24 وْا مُدْبِرِیْنَ ‘‘ عُ ــالْْوَْتٰى وَ لَْ تُسْمِ  عُ ــ’’اِنَّ عَآءَ اِذَا وَلَّ مَّ الدُّ  (۳۱)الصُّ

ی۔(یالبتہ تو مردوں کو نہیں سنا سکتا اور نہ بہروں کو اپنی پکار سنا سکتا ہے جب وہ پیٹھ پھیر کر لوٹیں)
قرآن میں سمع و طاعت کو کامیاب مومنین کی صفات میں شمار کیا گیا ہے جبکہ نافرمان کرنے والوں کا انجام 
اور ی اللہ  وہ  سخت عذاب کی صورت میں بیان کیا گیا ہے۔ قرآن کریم میں ایمان والوں کی بنیادی صفت یہی ہے کہ 

 اس کے رسول کے حکم کو سن کر فوراً تسلیم کر لیتے ہیں اور اس پر عمل کرتے ہیں۔

 ارشادِ باری تعالیٰ ہے:ی

الْْؤُْمِنُوْنَ  .25 وَ  هٖ  ِ
بِّ رَّ مِنْ  اِلَیْهِ  اُنْزِلَ  بِمَاۤ  سُوْلُ  الرَّ وَ  -ۚ  ’’اٰمَنَ  كُتُبِهٖ  وَ  ىٕكَتِهٖ 

ْٓ
مَلٰ وَ   ِ بِاللّٰه اٰمَنَ  كُلٌّ 

سُلِهٖ -ۚ  رُسُلِهٖ  نْ رُّ ِ ِقُ بَيْنَ اَحَدٍ مِّ نَا وَ اِلَیْكَ الْْصَِيْرُ ‘‘ -ۚ  لَْ نُفَرِّ انَكَ رَبَّ  ( ۳۲) وَ قَالُوْا سَمِعْنَا وَ اَطَعْنَا غُفْرَ

اللہ ی)ی مانا  والے، سب نے  اور ایمان  اترا  لایا اس پر جو اس کے رب کے پاس سے اس پر  رسول ایمان 
اور اس کے فرشتوں اور اس کی کتابوں اور اس کے رسولوں کو یہ کہتے ہوئے کہ ہم اس کے کسی رسول پر ایمان ی
ہی ی اور تیری  رب ہمارے  اے  ہو  مانا تیری معافی  اور  سنا  کہ ہم نے  کی  اور عرض  لانے میں فرق نہیں کرتے 

ی(یطرف پھرنا ہے۔ی
ی:(یلسانی)زبانی

انسان جسم کا ای پیچیدہ عضو ہے جو بات چیت، اظہارِ خیال، ذکر الٰہی اور علم کی ترسیل ی یTongueزبان ی
کام  اقسام کے  اور مختلف  ہے  ہوتا  اندر موجود  منہ کے  جو  ہے  ای عضلاتی عضو  یہ  ہوتی ہے۔  استعمال  کے لیے 
سرانجام دیتا ہے۔ قرآن مجید میں زبان کا ذکر بار بار کیا گیا ہے اور اسے اللہ تعالیٰ کی ای بڑی نعمت قرار دیا ہے۔ اللہ 

یتعالیٰ کا فرمان ہے:ی
هٗ عَیْنَيْنِ  .26 شَفَتَيْنِ o’’اَلَمْ نَجْعَلْ لَّ  ( ۳۳)‘‘وَلِسَانًا وَّ

ی(ی۔)کیا ہم نے اس کے لیے دو آنکھیں اور ای اور دو ہونٹ نہیں بنایا
 سورۃ الرحمٰن میں فرمایا گیا ہے:ی

حْمٰنُ  .27 مَ الْقُرْاٰنَ o’’اَلرَّ نْسَانَ oعَلَّ مَهُ الْبَیَانَ ‘‘oخَلَقَ الِْْ  (۳۴)عَلَّ

ی)رحمٰن اس نے قرآن سکھایا انسان کو پیدا کیا اسے بولنے کی صلاحیت عطا کی۔(
اس آیت میں واضح طور پر بیان کیا گیا ہے کہ یہ اللہ تعالیٰ کی عطا کردہ منفرد صلاحیت ہے جس کے ذریعے ی

 انسان اپنے خیالات کا اظہار کرتا ہے۔ اسی طرح ای اور مقام پر فرمایا:ی

اسِ حُسْنًا‘‘ .28  (۳۵)’’وَقُولُوا لِلنَّ
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ی)اور لوگوں سے نرمی اور بھلائی کی بات کرو۔(ی
 نبی کریمصلى الله عليه وسلم نے بھی زبان کے استعمال کے حوالے سے بہت سی ہدایات دی ہیں۔ ای حدیث میں ارشاد فرمایا:ی

الفراغ من   .29 النبيصلى الله عليه وسلم يقول بعد  إليهم: سمعت  أنه كتب  الْغيرة رض ي الله عنه  ’’روى 
يْءٍ   ُ ، وَحْدَهُ لَْ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الُْْلْكُ. وَلَهُ الْحَمْدُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِِّ ش َ قَدِيرٌ .  الصلاة: »لَْ إِلَهَ إِلَّْ اللَّّٰ

ؤَالِ‘‘ رَةِ السُّ
ْ
 (۳۶)»وبين أن النبيصلى الله عليه وسلم نهى عن قِيلَ وَقَالَ، وَكَث

)راوی نے بیان کیا ہے کہ پھر مغیرہؓ نے انھیں لکھا کہ میں نے نبی کریمصلى الله عليه وسلم سے سنا ہے۔ آپصلى الله عليه وسلم ی
شیء  کل  علی  وھو  الحمد  لہ  و  لاملک  لہ  لہ  لاشریف  وحدہ  اللہ  الا  الہ  دعا پڑھتے:لا  یہ  بعد  غ ہونے کے  فار  سے  غار 

یقدیربیان کیا کہ نبی کریمصلى الله عليه وسلم بے فائدہ بات چیت کرنے زیادہ سوال کرنے سے منع فرماتے تھے۔(ی
 ای اور مقام پر نبی کریمصلى الله عليه وسلم نے فرمایا:

وْ لِيَصْمُتْ‘‘ .30
َ
ِ وَالْيَوْمِ الْْخِرِ فَلْيَقُلْ خَيْرًا أ  ( 37)’’مَنْ كَانَ يُؤْمِنُ بِاللَّّٰ

ی)جو شخص اللہ اور یوم آخرت پر ایمان رکھتا ہے اسے چاہیے کہ یا تو اچھی بات کہے یا خاموش رہے۔(ی
ی:ہاتھ ی

ادا ی اہم فعال عضو سے جو مختلف کاموں کی انجام دہی میں بنیادی کردار  کا ای نہایت  انسان جسم  ہاتھ 
ا  کو محض مادی عناصر کے طور پر بیان نہیں کرتا بلکہ ان کے افعال ی کرتا ہے۔ قرآن مجید میں انسان جسم کے اعض 
وہ ذریعہ ہے ی اور فعال عضو ہاتھ ہے۔ ہاتھ  اہم  ۔ ان میں سب سے  اور اخلاقی تناظر میں پیش کرتا ہے  روحان  کو 
اللہ ی گا ۔قرآن مجید میں  اور یہی عضو قیامت کے دن گواہی بھی دے  ارادہ عمل میں ڈھلتا ہے  انسان  جس سے 
و کتاب کے ی دن حساب  دیا بلکہ قیامت کے  قرار  ذریعہ  کا  کو نہ صرف ظاہری عمل  انسان کے ہاتھوں  تعالیٰ نے 

یمواقع پر بھی اسے شہادت کا ذریعہ بنایا۔ی
 تخلیقی  کمال کے نمونے کے طور پر پیش نہیں کرتا بلکہ ان ی

 
ا کو مخ قرآن پاک انسان کے جسمان اعض 

ایسا عضو ہے ی ان میں ہاتھ ای  و روحان پہلو کو بھی نمایاں کرتا ہے۔  و اعمال کے حوالے سے اخلاقی  افعال  کے 
کا ی ایدی یعنی ہاتھوں  اوسزا کے تناظر میں بیان کرتا ہے۔قرآن پاک میں  اور جز  جسے قرآن میں عمل، احتساب 
ذکر بار بار آیا ہے جہاں اسے عمل، اختیار، محنت، نیکی اور بدی کے اعمال کا ذریعہ قرار دیا گیا ہے۔ قرآ ن پاک ی

یمیں ارشادِ باری تعالیٰ ہے:ی
ا عَمِلَتْ اَیْدِیْنَاۤ اَنْعَامًا فَهُمْ لَهَا مٰلِكُوْنَ‘‘ .31 مَّ ا خَلَقْنَا لَهُمْ مِِّ  ( 38)’’اَوَ لَمْ یَرَوْا اَنَّ

)اور کیا انہوں نے نہ دیکھا کہ ہم نے اپنے ہاتھ کے بنائے ہوئے چوپائے ان کے لیے پیدا کئے تو یہ ان 
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یکے مالک ہیں۔(ی
جاگر کرتا ہے۔ یہ آیت واضح کرتی ہے کہ اللہ نے اپنے ہاتھوں کی نسبت سے تخلیق کا ذکر کیا جو ہاتھوں کی اہمیت کو اُ

یاسی طرح قرآن میں ہاتھ کو عمل اور کسب حلال کا ذریعہ قرار دیاگیا ہے۔ ارشادِ باری تعالیٰ ہے:ی
نْسَانِ اِلَّْ مَا سَعٰى ‘‘ .32 یْسَ لِلْاِ  ( 39)’’ وَ اَنْ لَّ

ی۔(یاور یہ کہ انسان کو وہی ملتا ہے جو کرتا ہے)
قرآن مجید میں ہاتھوں کے ذریعے نیک اعمال کرنے کی تاکید کی گئی ہے۔ ہاتھ سے صدقہ دینا دوسروں کی ی
مدد کرنا یتیموں اور مسکینوں کے لیے بھلائی کرنا اور کسی کا سہارا دینا ایسے اعمال ہی جنہیں اللہ تعالیٰ پسند فرماتا ہے۔ ی

یسورۃ المائدہ میں اللہ نے ہاتھ کو خیر اور عطا کا ذریعہ قرار دیا ہے۔ی
مَغْلُوْلَۃٌ  .33  ِ اللّٰه یَدُ  الْیَهُوْدُ  قَالَتِ  قَالُوْا-ۚ  ’’وَ  بِمَا  لُعِنُوْا  وَ  اَیْدِیْهِمْ  تْ  یَدٰهُ  -ۚ  غُلَّ بَلْ 

كَ طُغْیَانًا وَّ كُفْرًا -ۚ  یُنْفِقُ كَیْفَ یَشَآءُ -ۚ  مَبْسُوْطَتٰنِ  ِ
بِّ اۤ اُنْزِلَ اِلَیْكَ مِنْ رَّ نْهُمْ مَّ ِ  كَثِيْرًا مِّ

-ۚ  وَ لَيَزِیْدَنَّ
اِلٰى یَوْمِ الْقِیٰمَۃِ  اَلْقَیْنَا بَیْنَهُمُ الْعَدَاوَةَ وَ الْبَغْضَآءَ  ُ -ۚ  وَ  لْحَرْبِ اَطْفَاَهَا اللّٰه ِ

لِّ مَاۤ اَوْقَدُوْا نَارًا  وَ -ۚ  كُلَّ
ُ لَْ یُحِبُّ الُْْفْسِدِیْنَ‘‘-ۚ  یَسْعَوْنَ فِی الْْرَْضِ فَسَادًا  ( 40)وَ اللّٰه

اور یہود کہتے ہیں کہ اللہ کا ہاتھ بند ہوگیا ہے، انہیں کے ہاتھ بند ہوں اور انہیں اس کہنے پر لعنت ہے، ی)
بلکہ اس کے دونوں ہاتھ کھلے ہوئے ہیں جس طرح چاہے خرچ کرتا ہے، اور جو کلام تیرے رب کی طرف سے تم پر ی
نازل ہوا ہے وہ ان میں سے اکثر لوگوں کی سرکشی اور کفر میں زیادتی کا باعث بن گیا ہے، اور ہم نے ان کے درمیان ی
قیامت تک عداوت اور دشمنی ڈال دی ہے، جب کبھی لڑائی کے لیے آگ سلگاتے ہیں تو اللہ اس کو بجھا دیتا ہے، اور ی

ی۔(یزمین میں فساد پھیلانے کی کوشش کرتے ہیں، اور اللہ فساد کرنے والوں کو پسند نہیں کرتا
کو  ہاتھوں  اپنے  کہ ہمیں  ہے  سکھاتی  بھی  اور ہمیں  ہے  کرتی  اشارہ  طرف  کی  سخاوت  کی  اللہ  آیت  یہ 
کا  رہنے  گواہ  ا  کے  اعض  انسان  دن  کرنا چاہیے۔قرآن مجید قیامت کے  استعمال  اور بھلائی کے لیے  خیرات، صدقہ 

یتصور بھی دیتا ہے۔ جہاں ہاتھ بھی بولیں گے۔
وْمَ تَشْهَدُ عَلَیْهِمْ اَلْسِنَتُهُمْ وَ اَیْدِیْهِمْ وَ اَرْجُلُهُمْ بِمَا كَانُوْا یَعْمَلُوْنَ‘‘ .34  (۴۱)’’یَّ

ی)جس دن ان پر گواہی دیں گی ان کی زبانیں اور ان کے ہاتھ اور ان کے پاؤں جو کچھ کرتے تھے۔(ی
یبیان القرآن میں مولانا اشرف علی تھانوی لکھتے ہیں:

ا  کو قوت نطق عطا فرمائے گا تا کہ وہ حق و باطل کا اعلان ی ’’ یہ گواہی محض علامتی نہیں بلکہ اللہ تعالیٰ ان اعض 
ی(ی۴۲)خود کریں۔‘‘
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یحضرت ابوموسیٰ اشعری سے روایت ہے رسول صلى الله عليه وسلم نے فرمایا:ی
يوم   مغلولۃ  يداه  كانت  أهله،  ينصف  أن  يستطع  فلم  سلطاناً  الله  استرعاه  "من 

(۴۳)القيامۃ، فلا يخلصه إلْ اليد التي تعدل"
 

اللہ تعالیٰ نے جس کسی کو کوئی اختیار دیا وہ اس کے ماتحتوں پر انصاف نہ کر سکا تو قیامت کے دن اس کے ی)
ی(یہاتھ بندھے ہوں گے اور انصاف کرنے والے ہاتھ ہی اسے چھڑائے گا۔

یقرآن مجید میں ہاتھ نیکی اور خیر کے تناظر میں  بھی ذکر ہوا ہے جیسا کہ صدقہ دینے کے موقع پر:ی
قٰى‘‘ .35 ا مَنْ اَعْطٰى وَ اتَّ  (۴۴)’’فَاَمَّ

ی)تو وہ جس نے دیا اور پرہیزگاری کی۔(ی
یاللہ تعالیٰ اپنے بندوں کو نیکی کے لیے حوصلہ دیتے ہوئے ارشاد فرماتے ہیں:ی

اَهْلِهَا  .36 ى 
ۤ
اِلٰ الْْمَٰنٰتِ  وا  تُؤَدُّ اَنْ  یَاْمُرُكُمْ   َ تَحْكُمُوْا  -ۚ  ’’اِنَّ اللّٰه اَنْ  اسِ  النَّ بَيْنَ  حَكَمْتُمْ  اِذَا  وَ 

ا یَعِظُكُمْ بِهٖ -ۚ  بِالْعَدْلِ  َ نِعِمَّ َ كَانَ سَمِیْعً -ۚ  اِنَّ اللّٰه  (۴۵)بَصِيْرًا‘‘ اۚ  اِنَّ اللّٰه

)بے شک اللہ تمہیں حکم دیتا ہے کہ امانتیں جن کی ہیں انھیں سپرد کرو اور یہ کہ جب تم لوگوں میں فیصلہ ی
یکرو تو انصاف کے ساتھ فیصلہ کروبے شک اللہ تمہیں کیا ہی خوب نصیحت فرماتا ہے بے شک اللہ سنتا دیکھتا ہے ۔(ی

یہ آیت ہمیں بتاتی ہے کہ حقیقی نیکی وہ ہے جو محبوب شے کو ہاتھ سے دے کر حاصل ہوتی ہے جب انسان 
مال، وقت یا آرام کو اللہ کی رضا کے لیے چھوڑ کر کسی دوسرے کے لیے صرف کرتا ہے تو اس کے ہاتھ اخلاص اور ی
قربان کا عمل مظہر بن جاتے ہیں۔ ہاتھ صرف دنیاوی کردار کا ذریعہ نہیں بلکہ آخرت میں بھی گواہی دیں گے۔ نبی ی

یکریمصلى الله عليه وسلم کا اشاردہے:ی
 (۴۶)’’ید الرجل تشھد علیہ بما کسبت یوم القیامۃ‘‘ .37

ی)قیامت کے دن انسان کے ہاتھ اس کے خلاف اس کے کیے گئے اعمال کی گواہی دیں گے۔(ی
یای اور مقام پر آپصلى الله عليه وسلم نے فرمایا:ی

 (۴۷)’’مانقص مال من مدتۃ‘‘ .38

ی)صدقہ دینے سے مال میں کبھی بھی کمی نہیں آتی۔(ی
کی روحان برکت اور اللہ کے وعدے کو ظاہر کرتی ہے کہ جب اللہ کی رضا ی یدینے ییہ حدیث ہاتھ سے صدقہ ی

یمیں رہنے کی عادت ہو جائے تو دنیاوی مال میں کبھی کمی نہیں آتی۔ی
ی
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