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Abstract 

This research explores the psychological dimensions of the personality of 

the Indian poet Mirza Ghalib as reflected in his Urdu poetry, focusing on 

his inner contradictions, existential struggles, and the emotional and 

philosophical depth that characterizes his work. Ghalib emerges as a multi-

layered poetic persona, intertwining self-reflection with profound 

existential questions about life and death, love and suffering, faith and 

doubt. He is not merely a poet who expresses his personal experiences; 

rather, he transforms his individual suffering into a universal human 

experience that resonates deeply with readers. 

The study also delves into the psychological aspect of Ghalib’s poetry 
through the lens of love, which he perceives as a supreme spiritual force, 

yet one perpetually laden with suffering, longing, and loss. This love 

manifests as a state of continuous burning. Furthermore, the research 

examines the philosophical dimension of Ghalib’s personality, where he 
articulates existential and mystical visions related to the relationship 

between man and God, and between the soul and matter. 
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یکہ ہر خواہش پہ دم نکلی ی  یہزاروں خواہشیں ایسی



Al-Manhal Research Journal (Vol.5, Issue 1, 2025: January-March) 

یکم نکلی یپھر بھی یلیکی   ی نکل مرے ارمان یبہی

۔

یکہ وصالِ یار ہوتی ی ییہ نہ تھی ہماری قسمی
یہوتیيهى انتظار ی   یہتیری یےیاور أكَر ج ي ت ی

ینہیی یشجرِ بیی یییسپاری یجاںی      ی نہیی یسے نومیی یعشق تثیی
ینہیی یمے خاتمِ جمشید یجامیِ      ی ہی یدست بَدسَت آئی یسلطنی

ینہیی یکچھ بھیی یمر جانے میی یورنہی  ی معشوق نہ رسوا ہو جائی یرازِی
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یکوئ صورت نظر نہی آتیی  کوئ امی بر نہی آتی، ی
یآتیی یرات بھر نہیی یںیکیی ینینی   یہی یدن معیی یییموت کا ای
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یدل ہی تو ہ نہ سنگ و خشت، درد سے بھر نہ آئ کیںی
یںیستائ کیی یہمیی یکوئی ی    یگے ہم ہزار باری یروئیی

یعشق سے طبیعت نے زیست کا مزا پایای
ییایدرد بے دوا پای ی  یدوا پائی درد کی

یکا اسد کس سے ہو جز مرگ علاج؟ی ی ہستیغی
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یہ سحر ہونے تی یجلتی یہر رنگ میی یشمی

ہ
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یغالی ینیترا بیی ییہی    یمسائل تصوفی ییہی
یسمجھتے جو نہ بادہ خوار ہوتی یہم ولی یتجھی

یکچھ نہ ہوت تو خدا ہوتی ی  ینہ تھا کچھ تو خدا تھا،ی
یہوتی یتو کیی ینہ ہوت میی  یمجھ کو ہونے نے، ی ییایڈبای
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یہیی یییدونوں ای یو بندِ غ، اصل میی یتیحیی یقیِی
یںیغ سے نجات پائ کیی یسے پہلے آدمی یموتی

یآت ہی یدییایپر ی ی،یت کہ غال مر گییمدی یہوئی
یہوتی یہوت تو کیی یںیییہر اک بات پر کہنا کہ ی یوہی
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یفرشتوں کے لکھے پر ناحی یپکڑے جاتے ہیی
یتھا؟ی یبھی یییہمارا دمِ تحی یکوئی یآدمی
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یہی ینگیذره ذره ساغر ہ خانہ نیی
یگردش مجنوں ب ه چ ش مکہ ا ے ليىلى اشنی

یآنای یمیی یکا دشتِ قیی یہ کہ سن لیلیی یمیقیی
ی' ؟یہوت ہ زمانے میی یبھی یںیییسے وہ بولا ' ی یتعجّی

ینازک پہ اس کے رحم آت ہ مجھے غالی یدلِی
یىىیںییىیکر سرگرم اس کافر کو الُفت آزمانے می ینہی

ییہ نہ تھی ہماری قسم کہ وصالِ یار ہوتی
یاگر اور جیتے رہت، یہی انتظار ہوتی

یاک عمر اثر ہونے تی یآہ کو چاہیی
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یزلف کے سر ہونے ت؟ی یییہ تری یجیتی کونی

یرےیپیی یہم جان سے بھی یجن کے دل میی یرہت تھے کبھی
یتھای یموجود، وقت کا کھیی یوہیی یموجود، وہ بھی یوہیی یبھی یہمی

ینہ ہوی یجگہ چل کر جہاں کوئی ییسیاب ای یرہئی
ینہ ہوی یاور ہم زباں کوئی ی   ینہ ہوی یسخن کوئی یہمی
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 کینکر اس بت سے رکھوں جان عزیی

 کی نہی ہ مجھے ایمان عزیی

 دل سے نکلا پہ نہ نکلا دل سےی

 ہ ترے تیر کا پیکان عزیی

 تب لائ ہی بنے گی غالی

یواقعہ سخت ہ اور جان عزیی

یسمجھتے تھے کہ ہاںی یتھے مے، لیکی یپیتی یقرض کی
یدنی یییای یفاقہ مستی یییہماری یلائ گیی یرنگی

یبلا ہی ییہ، شب غ بری یکہ کیی یں کس سے مییکہی
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یبار ہوتی یییبرا تھا مرنا، اگر ای یکیی یمجھےی

یہم نے مانا کہ تغافل نہ کرو گے، لیکی
یخاک ہو جائی گے ہم، تم کو خبر ہونے تی
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