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Abstract: 

This article looks at whether humans are born believing in God or if they start 

life without any belief. It discusses ideas from philosophy, psychology, and 

anthropology to answer this question. Philosophers like Al-Ghazali, Ibn Sina, 

Thomas Aquinas, and John Calvin believe that faith in God is a natural part of 

being human. Even some secular thinkers also agree that people have a natural 

tendency to believe in a higher power. The article explores these ideas and 

shows that belief in God is deeply connected to human nature. 
The article also looks at modern research from psychology and anthropology, 

which suggests that humans are naturally inclined toward religious belief from 

a young age. Psychologists like Justin Barrett say that humans are "born 

believers", and this belief is part of how our minds work. Studies in 

anthropology also show that belief in spiritual beings is common in all 

cultures, which suggests that faith in God is something natural, not just taught. 

The article concludes that belief in God is an essential part of human nature, 

influenced by both our minds and societies, not only by the environment we 

grow up in. 
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 تعارف:

انسانی وجود کا ای بنیادی سوال ہمیشہ سے یہ رہا ہے کہ کیا انسان فطی طور پر خدا پر ایمن رکھنے والا ہے، ر
اور سماجی علوم ر روہ فططاً ر ریا الحاد ک طرف مائل ہے؟ یہ سوال نہ صرف فلسفیانہ مباحث می، بلکہ نفسیات، بشریات، 
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می بھی ای مرکزی حیثیت رکھتا ہے۔ دنیا کے مختلف مذاہب اور فلسفیانہ مکاتب فکر می اس سوال کے حوالے 
ہے کہ خدا پر ایمن انسانی فطت کا ای لازمی حصہ ہے، رکہنا ر رسے مختلف نظریات پائے جاتے ہیں۔ بعض مفکرین کا ر

 جبکہ دوسرے اس کو صرف خارجی اثرات کا نتیجہ قرار دیتے ہیں۔

یہ تحقیق اس سوال کے گرد گھومتی ہے کہ آیا انسان ک فطی حالت می خدا پر ایمن شامل ہے یا نہیں، 
اور اگر ہے تو کس حد تک؟ کیا خدا پر ایمن کا رجحان ہر انسان کے اندر ای جیسے طریقے سے موجود ہے، یا یہ رجحان 
مختلف ثقافتوں، معاشرتوں، اور پرورش کے انداز کے زیر اثر تشکیل پاتا ہے؟ یہ سوالات نہ صرف مذہب اور فلسفہ ر

 براہ راست پڑتا ہے۔ر ، پر بھیر وغیرہ  کے دائرے می اہم ہیں، بلکہ ان کا اثر انسانی اخلاقیات، معاشرت

تحقیق ک دنیا می اس موضوع کو کئی زاویوں سے پرکھا گیا ہے، اور مختلف علوم ک روشن می اس کا تجزیہ ر
کیا گیا ہے۔ فلسفہ، نفسیات، بشریات، اور دیگر سماجی علوم نے اس بات کا جائزہ لیا ہے کہ انسان کے ذہن، روح، اور ر

ان تمام زاویوں کو ای جامع بحث ر رن ریہ تحقیقاتی مضمر ر؟ رمعاشرتی ڈھانچے می خدا پر ایمن یا الحاد ک کیا حیثیت ہے
 متوازن جواب پیش کیا جا سکے۔ر ای  ، تاکہ اس سوال کا ہےکے ذریعے یکجا کرنے ک کوشش 

اس لیے ر یہ انسان ک بنیادی فطت کو سمجھنے ک ای کوشش ہے۔ ربھی ر اس تحقیق ک اہمیت  ہے کہ 
بلکہ انسانی ر ر راگر یہ ثابت ہو جائے کہ خدا پر ایمن انسان ک فطی حالت کا حصہ ہے، تو اس سے نہ صرف مذہب ر

کو ر الحاد  اگر  اسی طرح،  جا سکتے ہیں۔  اخذ کیے  نتائج  اہم  اور معاشرت کے مطالعے می بھی  اخلاقیات،  نفسیات، 
انسان ک فطی حالت مانا جائے، تو اس سے مذہبی تعلیمات اور ان کے سماجی اثرات کو نئے سرے سے سمجھنے ک ر

ر۔ رضرورت پیش آ سکتی ہےر
اس تحقیق می ہمارے سامنے مندرجہ ذیل  سوالات کا  جامع  اور متوازن  جوابات   تلاش کرکے قارئین کے 

رسامنے پیش کرنا ہے۔ر
 خدا پر ایمن انسان ک فطی حالت ہے، یا الحاد؟ر .1

 فلسفیانہ نظریات اس سوال کا کیا جواب دیتے ہیں؟ .2

 ؟رسے کیا ثابت ہوتا ہے  علومنفسیاتی  .3

 ، کیا کہتا  ہے؟رکہ ابتدائی انسانی معاشرتیں خدا پر ایمن رکھتی تھیں یا نہیں اس بارے  بشریات  .4

 ک فطی حالت کو تبدیل کر سکتے ہیں؟ر انسان  کیا ماحول اور پرورش  .5
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ایمن  ک فطی اور ر راس تعارفی حصہ کے بعد اب ہم  زاویوں سے دیکھنے   ، جڑوں کو فلسفہ، نفسیات، بشریات وغیرہ 
رپرکھنے ک کوشش کرتے ہے۔ر

 :نظرر فلسفیانہ نقطہ 

انسانی فطت اور خدا پر ایمن کے تعلق پر صدیوں سے فلسفیانہ مباحث جاری ہیں۔ بہت سے فلسفی اس 
اور یہ ایمن اس ک فطی ر ر بات پر متفق ہیں کہ انسان فطی طور پر ای عظیم ہستی پر ایمن رکھنے والا پیدا ہوتا ہےر

جبلت کا حصہ ہوتا ہے۔ اس نظریے کو پیش کرنے والے فلسفیوں می مسلم، عیسائی، اور سیکولر فلسفی شامل ہیں جنہوں ر
انسان ک فطی ر ایمن  پر  یہ ثابت کرنے ک کوشش ک ہے کہ خدا  ذریعے  اور تفکرات کے  اپنی تحقیقات  اپنی  نے 

رحالت ہے۔ر
اور ابن سینا نمایاں حیثیت رکھتے ہیں جنہوں نے فطی ایمن کے تصور کو ر مسلم فلسفیوں می امام غزالی 

نے ر ہے۔ انہوں ر بڑے عالم ربہت رسلامی فلسفے اور الٰہیات کے ایجو کہ ا راپنے فلسفے کا ای اہم حصہ بنایا۔امام غزالی، ر
اور اس کے سامنے سر تسلیم خم کرنے ک رہے ر راس بات پر زور دیا ر خصوصیت ر رکہ انسان ک فطت می خدا ک پہچان 

ہیں: ر ررکھی گئی لکھتے  می  الدین  علوم  احیاء  کتاب  اپنی مشہور  غزالی  على " ہے۔  خُلقوا  قد  ةً  كافَّ الخلق  فإنَّ 

ہے، ریقیناً تمام انسانوں کو فطت پر پیدا کیا گیا ر)1" الفطرة، فأبواهم يُهودانهم أو ينصرانهم أو يمجسانهم. 
 (پھر ان کے والدین انہیں یہودی، نصرانی یا مجوسی بنا دیتے ہیں۔

دوسری ر رغزالی ر ای  ہیں: ر راپنی  لکھتے  می   الأصول  علم  من  المست صفی  الله  " کتاب  معرفة  أن  واعلم 

پردہ جان لو کہ خدا ک معرفت فطی ہے، لیکن اس سے ر) ر2"فطرية، لكن الحجب عنها هي الذنوب والآثام.
رہے۔(ر رتا  گناہوں اور بداعمالیوں ک وجہ سے ہو

ابن سینا، جو مغرب می اوی سینا کے نام سے مشہور ہیں، نے بھی اس بات پر زور دیا کہ انسانی راسی طرح ر
ادراک فطی طور پر موجود ہے۔ اپنی کتاب ر کا  : رہےرلکھتے ر می ر  الاشارات والتنبيهات  عقل می خدا کے وجود 

ة الأولى هي الله."كل ما في الكون يدلُّ على  " ة الأولى، والعلَّ کائنات ک ہر چیز پہلی علت کے ر) ر  3وجود العلَّ
 (رہے۔رہی  خدا  ر،وجود ک گواہی دیتی ہے، اور پہلی علت

سینا ر دوسری ر رابن  ای  الشفاء میاپنی  ش يءٍ  ": ر ہےلکھتے رکتاب  الاعتقاد بوجود  إلى  الإنسان بفطرته يميِل 

انسان اپنی فطت سے ای ایسی ہستی کے وجود پر یقین رکھتا ر)  4أكبر وأعظم منه، وهذا الاعتقاد هو الله." 
ر(رہے جو اس سے بڑی اور عظیم ہو، اور یہ یقین خدا ہے۔
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تھامس ایکویناس اور ر ران می ر رنے بھی فطی ایمن کے مسئلے پر بحث ک ہے۔ ر رعیسائی فلسفیوںاسی طرح ر
 ۔ہیںر بھرپور وکالت ک نے اس  بات ک  جان کیلون 

صاحب ر ہے۔یہ   کرتے    بات   ک  ایکویناس   ہم  پہلے  سے  کے ر رسب  الٰہیات  اور  فلسفی  کیتھولک 
اس رماہر زور دیا ر رہے۔تھامس نے  کا علم فطی طور پر تمام انسانوں می موجود ہے۔ اپنی مشہور رہے ربات پر  کہ خدا 

ا تھیولوجیکا می، ایکویناس لکھتے ہیںر ّ  The knowledge of God is naturally implanted" :کتاب سُم

 5in all men." (خدا کا علم تمام انسانوں می فطی طور پر ودیعت کیا گیا ہے۔ر) 

 All things" :می بیان کرتے ہیںر The Nature of Goodاسی طرح، ایکویناس اپنی کتاب ر

 6known to us naturally lead us to knowledge of God."ہمارے علم می آنے والی تمام ) ر
 (رچیزیں ہمیں خدا کے علم ک طرف لے جاتی ہیں۔

جان کیلون، جو پروٹسٹنٹ ریفارمیشن ک ای مرکزی شخصیت تھے، نے بھی انسان کے اندر خدا کے ر
تصنیف ر اپنی  ک۔  بات  ک  ہونے  موجود  احساس  فطی  ای  کا   Institutes of the Christianوجود 

Religion ہی لکھتے  کیلون   There exists in the human mind, and indeed by" می، 
7natural instinct, some sense of Deity."ذہن می،ر) ر ذریعےر رانسانی  برتر ر رفطی جبلت کے  ای 

 (راحساس موجود ہے۔  کارہستی  

           Faith is not only an" :می لکھتے ہےر The Nature of Faithکیلون اپنی ای اور کتاب ر
 8illumination of the mind, but a natural inclination toward God."ایمن صرف ) ر

ر(رذہن ک روشن نہیں ، بلکہ خدا ک طرف ای فطی جھکاؤ ہے۔ر
سیکولر فلسفیوں می بھی کچھ ایسے نام شامل ہیں جنہوں نے انسانی فطت می رمؤمن فلسفیوں کے علاؤہ  ر

 فطی سمجھا، جیسے کہ ایمنوئل کانٹ اور ڈیوڈ ہیوم۔رخدا کے وجود کا ادراک 

نام ہےر اہم  ای  کا تصور رایمنوئل کانٹ، جو فلسفہ کے میدان می  دیا کہ خدا  زور  پر  اس بات  ، نے 
 The" :رلکھتے ہیںر ر رمیر Critique of Pure Reasonانسانی عقل می گہرائی سے پیوست ہے۔ اپنی کتاب ر

 9idea of God is deeply embedded in human reason."انسانی عقل می ر)ر ر کا تصور  خدا 
ر(رگہرائی سے پیوست ہے۔ر
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 لکھتےر رمی The Groundwork of the Metaphysics of Morals رکتابرہی ای  دوسری ر راپنی رکانٹ
 رخدار) ر ".The existence of God is a necessary postulate of practical reason"10:ہے

ر(رہے۔ رمسلمہ لازمی ای ک عقل عملی وجود کار
ڈیوڈ ہیوم، جو عام طور پر ای شکی فلسفی کے طور پر جانے جاتے ہیں، نے بھی اس بات کا اعتراف کیا ہے ر

تصنیف ر اپنی  ہیں۔  ہوتے  مائل  طرف  ک  وجود  کے  دیوتاؤں  یا  خدا  پر  طور  قدرتی  انسان   The Naturalکہ 

History of Religion می لکھتے ہے: "The propensity of human nature to attribute 
11everything to divine agency is universal."کو ) ر ہر چیز  وہ  کہ   رانسانی فطت ک یہ خصوصیت 

ر(رک کارگزاری سے منسوب کرتی ہے، عام ہے۔مقدس  ہستی 
ر:رہیںر رلکھتےر روہر رمیر Essays on Morality and Religion رکتابر راورر رایر رکر رہیومر

 It is natural for humans to seek a cause for everything, and this" ر

 12
leads to belief in gods."دیوتاؤں پررانسان کے لیے ہر چیز کا سبب تلاش کرنا فطی ہے، اور یہ اس کو ر)ر ر 

ر(رایمن ک طرف لے جاتا ہے۔ر
نسانی فطت می خدا پر ایمن کا رجحان رفلاسفہ کے  تحقیقات  سے  یہ بات واضح ہوجاتی ہے کہ ا  رمندرجہ بالار

ہےر جاتا  تھامس ر ر۔ رپایا  دی، جبکہ  اہمیت  کو  تصور  ایمن کے  نے فطی  سینا جیسے مسلم فلسفیوں  ابن  اور  غزالی  امام 
پر ایمن ای فطی عمل ہے۔ اس  رایکویناس اور جان کیلون جیسے عیسائی فلسفیوں نے بھی اس بات پر زور دیا کہ خدا

کے علاوہ سیکولر فلسفیوں نے بھی اس بات کا اقرار  کرکے رکھ دیا  کہ انسانی فطت  ای برتر اور عظیم ذات کا اقرار ر
 کرتی آئی ہے۔ر

 : ردانوں کے تحقیقاتر رنفسیاتر

ای  (Psychology) انسانی فطت می خدا پر ایمن رکھنے کے رجحان کو سمجھنے کے لیے نفسیات
مطالعہ کیا ہے کہ آیا انسان فطی نے اس بات کا ر (Psychologists) اہم میدان ہے۔ مختلف ماہرینِ نفسیات

طور پر خدا پر ایمن رکھتا ہے، یا یہ رجحان سماجی اور ثقافتی عوامل کا نتیجہ ہوتا ہے۔ اس حصے می ہم مسلم، عیسائی، اور 
خاص طور پر سیکولر ماہرینِ نفسیات کے نظریات کا جائزہ لیں گے جو اس بات ک تائید کرتے ہیں کہ انسان نفسیاتی طور 

 پر خدا پر ایمن رکھنے والا ہے۔ر
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انسانی  (Secular Psychologists) سیکولر ماہرینِ نفسیات نے وسیع پیمانے پر تحقیق ک ہے کہ 
ذہن اور دماغ قدرتی طور پر مذہبی عقائد ک طرف کیوں مائل ہوتے ہیں۔ ان ماہرین کے نظریات سے پتہ چلتا ہے ر

رکہ انسان ک فطی نفسیات می خدا یا کسی اعلیٰ ہستی پر ایمن ک بنیاد موجود ہے۔ر
ٹر رڈاکٹراس سلسلے می سب سے  پہلا نام  

س کتابر اپنی ہیں، نفسیات رماہر مشہور رای ہے۔ باریٹ رباریٹ ایل۔ ج   

Born Believers:The Science of Children’s Religious Belief :   رہیںر لکھتے می  

"Human beings are born with a predisposition to believe in gods, 

and this predisposition is a natural part of the cognitive architecture of the 

human brain."
13 

اور یہ صلاحیت انسانی دماغ کے ر رخداؤں رانسان فطی طور پر ر) پر ایمن رکھنے ک صلاحیت کے ساتھ پیدا ہوتا ہے، 
ر(رادراک ڈھانچے کا ای قدرتی حصہ ہے۔

 ?Why Would Anyone Believe in God رتحقیق ردوسری راپنی رنے رباریٹ ربرآں، رمزید

 کہ دیا زور پر بات اس می
"The cognitive structures that support belief in supernatural beings are 

naturally present in the human brain, suggesting that belief in God is not 

something learned but rather something intrinsic to human nature."14 

انسانی دماغ می وہ ادراک ڈھانچے قدرتی طور پر موجود ہوتے ہیں جو ماورائی ہستیوں پر ایمن کو سپورٹ کرتے ہیں، ر) 
ر(رجس سے ظاہر ہوتا ہے کہ خدا پر ایمن کوئی سیکھی ہوئی چیز نہیں، بلکہ یہ انسانی فطت کا ای اندرونی حصہ ہے۔ر

 Big Gods: How Religion رکتاب راپنی ر،ہے رماہر رکے رنظر رنقطہ رسیکولر رجو رنورزایان، راولی رڈاکٹر راسی طرحر

Transformed Cooperation and Conflict ہیںر کرتے بیان می: 
"Religious belief is a natural product of the human mind, emerging from 

cognitive processes that favor belief in supernatural agents."15 

سے پیدا ہوتا ہے جو ماورائی قوتوں  رمذہبی عقیدہ انسانی دماغ کا ای قدرتی نتیجہ ہے، جو ایسے ادراک عمل") 
ر(ر"پر ایمن کو فروغ دیتے ہیں۔

 The Supernatural Selection: How Religion Evolved رکتاب ردوسری راپنی رنورزایان راولی

ر:رکہ ہیںر کرتے روضاحت مزید می
 "Human cognition is wired to detect agency and intentionality, which 

naturally leads to belief in gods and other supernatural beings."16  
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پر ر طور  قدرتی  جو  ہے،  پہچانتا  کو  ارادیت  اور  ایجنسی  وہ  کہ  ہے  گیا  دیا  ترتیب  طرح  اس  ادراک  انسانی 
ر"دیوتاؤں اور دیگر ماورائی ہستیوں پر ایمن ک طرف لے جاتا ہے۔

رڈاکٹر رپ ت سکل  ربوائے،ر  رجو  رماہرِر  راور رنفسیاتر  راپنی ر،ہے ربشریات   Religion Explained: The رتحقیقر 

Evolutionary Origins of Religious Thought ر :ہے کرتے ربیان می
"The human brain is predisposed to religious belief, driven by 

cognitive systems that are naturally tuned to perceive and believe in 

supernatural entities."17 " 

انسانی دماغ مذہبی عقائد کے لیے پہلے سے ہی تیار ہوتا ہے، جس ک بنیاد ان ادراک نظاموں پر ہے جو قدرتی طور پر ر
ر"ماورائی ہستیوں کو سمجھنے اور ان پر ایمن لانے کے لیے تیار ہوتے ہیں۔

 The Believing Brain: From Ghosts and Gods رتحقیق راپنی رٹریور راے۔ راسکاٹ رڈاکٹرطرح ر راسی

to Politics and Conspiracies رہےر لکھتے می
"The human brain is hardwired for belief in gods, spirits, and 

other supernatural agents, which explains why such beliefs are universal 

across cultures."
18 

انسانی دماغ دیوتاؤں، روحوں، اور دیگر ماورائی قوتوں پر ایمن کے لیے تیار کیا گیا ہے، جو اس بات ک ر" 
 "وضاحت کرتا ہے کہ ایسے عقائد تمام ثقافتوں می کیوں عام ہیں۔

ایمن ر ربھی ر رنےر (Muslim Psychologists) مسلم ماہرینِ نفسیاتر پر  انسانی فطت می خدا 
ک فطی نوعیت پر کافی تحقیق ک ہے۔ ان کے نظریات می یہ بات شامل ہے کہ انسان ک روحانی جبلت اسے ر

 رسلامی نفسیات کے بانیوں می سے ایرجو کہ ارڈاکٹر مالک بدری، ران می ر رخدا کے وجود ک طرف مائل کرتی ہے۔ر
می اس بات پر ر Contemplation: An Islamic Psychospiritual Studyاپنی کتاب ر رہے ۔ ر

ر : رکہر رزور دیتے ہیںر
"The human soul is naturally inclined towards the belief in a 

higher power, and this inclination is rooted in the fitrah, the natural 

disposition given by God."19   
اور یہ رجحان فطت می جڑیں ) انسانی روح فطی طور پر ای اعلیٰ طاقت پر ایمن رکھنے ک طرف مائل ہوتی ہے 

ر(ررکھتا ہے، جو خدا ک طرف سے دی گئی قدرتی حالت ہے۔ر
اپنی کتاب ر راسی طرحر ماہر،  اسلامی نفسیات کے  ابو سعد،   Islamic Psychology: Humanڈاکٹر مصطفیٰ 

Behaviour and the Potential for Spiritual Growth رمی لکھتے ہے
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: "Human psychology is inherently spiritual, and this spirituality 

manifests as an innate belief in God. This belief is not just taught; it is a 

natural part of the human psyche."
20

 

اور یہ روحانیت خدا پر ای فطی ایمن کے طور پر ظاہر ہوتی ہے۔ یہ ")  انسانی نفسیات فطی طور پر روحانی ہے، 
 ("ایمن صرف سکھایا نہیں جاتا، بلکہ یہ انسانی نفسیات کا ای قدرتی حصہ ہے۔

، ر ماہرینِ نفسیاترمسلم کے علاؤہ  انسانی فطت ر (Christian Psychologists) عیسائی  نے بھی 
می خدا پر ایمن ک فطی نوعیت پر تحقیق ک ہے، اور انہوں نے اس بات کو تسلیم کیا ہے کہ انسان نفسیاتی طور پر 

 خدا کے وجود کو قبول کرنے ک طرف مائل ہوتا ہے۔ر

 Faith of، اپنی کتاب رڈاکٹر پال سی۔ وٹس، جو ای معروف عیسائی ماہر نفسیات ہے ران ماہرین میر

the Fatherless: The Psychology of Atheism ر:رمی لکھتے ہے
 "The human mind has a natural orientation towards belief in God, which 

is evident even in childhood.21 

 بشریاتی بنیادیں: رخدا پر ایمن ک 

ای ایسا علم ہے جو انسانی ثقافتوں، روایات، اور معاشرتی ڈھانچوں کا  (Anthropology) بشریات
اس علم کے ذریعے ہم یہ جاننے ک کوشش کرتے ہیں کہ کیا انسان فطی طور پر خدا یا کسی ر ریہاں رمطالعہ کرتا ہے۔

نے اس بات کا مطالعہ ر (Anthropologists) عظیم ہستی پر ایمن رکھنے والا ہوتا ہے۔ بہت سے بشریات دانر
 کیا ہے کہ مختلف ثقافتوں می مذہبی عقائد کیسے پیدا ہوتے ہیں اور آیا یہ انسانی فطت کا حصہ ہیں یا نہیں۔ر

پر ر رکئی نامور محققین نے یہ نظریہ پیش کیا ہیںر رکے رمیدان راس ر اعلیٰ ہستی  ای  پر  طور  انسان فطی  کہ 
اور ر ک فطی نفسیات  انسان  کہ  ہے  ہوتا  مواد سے معلوم  اور تحقیقاتی  خیالات  کے  ماہرین  ان  ہے۔  رکھتا  ایمن 

رذیل می ہم، ان می سے بعض کا ذکر کرتے ہے۔ر معاشرتی ڈھانچے می مذہبی عقائد ک جڑیں گہری ہوتی ہیں۔
ر، برنیر ایڈورڈر

ل
 رمیر Primitive Culture کتاب اپنی ہیں، جاتے سمجھے بانی کے ربشریات جدید جو ٹائ

رہیںر کرتے بیان
"The belief in spiritual beings is the minimum definition of religion, and 

it is a universal feature of human culture, appearing in every society 

known to history."22 

اور یہ انسانی ثقافت ک ای عالمگیر خصوصیت ہے، جو رروحانی ہستیوں پر ایمن مذہب ک کم سے کم تعریف ر)  ہے، 
 (رتاریخ می موجود ہر معاشرے می نظر آتی ہے۔
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ر لکھتے ہیںر
ل

ر:رمزید برآں، ٹائ
"Animism, the belief in spiritual beings, is the foundation upon which 

the entire edifice of religion is built, and it is rooted deeply in the 

human psyche."23 

انسانی ر)  یہ  اور  وہ بنیاد ہے جس پر مذہب ک پوری عمارت تعمیر ہوتی ہے،  پر ایمن،  روحانی ہستیوں  مِیزم، یعنی  اینی 
 (رنفسیات می گہری جڑیں رکھتا ہے۔

علاؤہ  ر ر کے 
ل

نام ہےٹائ اہم  ای  اپنی کتاب ر رنے بھی ر،کلائیڈ کلوک ہون، جو بشریات کے میدان می 
Mirror for Man رہےر ر می لکھا

"There is no society in the world that has been found without some form 

of religious belief. This suggests that the belief in a higher power is a 

fundamental aspect of human nature."24 

ایسا ر"  معاشرہ نہیں ہے جس می کسی نہ کسی شکل می مذہبی عقیدہ موجود نہ ہو۔ اس سے یہ ظاہر دنیا می کوئی بھی 
ر"ہوتا ہے کہ ای اعلیٰ طاقت پر ایمن انسانی فطت کا ای بنیادی پہلو ہے۔

  :ہیںر رکہتے مزید اسی کتاب می ہون کلوک
"The universality of religion in human societies points to a deeply 

ingrained predisposition in human beings to seek out and believe in a 

higher power."25  

ک ") اعلیٰ طاقت  ای  انسانوں می  کہ  بات ک نشاندہی کرتی ہے  اس  انسانی معاشروں می مذہب ک عالمگیریت 
  (ر"تلاش اور اس پر ایمن لانے کا رجحان گہرائی سے پیوست ہے۔

نام ہےبااسی طرح ر  Magic, Science، اپنی کتاب رروپٹت سلاو مالینووسکی، جو بشریات می ای معتبر 

and Religion می لکھتے ہیںر: 
"Religion is not an artificial construct but a natural expression of human 

needs, particularly the need to believe in a higher power that provides 

meaning and order to the world."26 

مذہب کوئی مصنوعی تخلیق نہیں ہے بلکہ انسانی ضروریات کا ای فطی اظہار ہے، خاص طور پر اس ضرورت کا کہ ر) 
 (روہ ای اعلیٰ طاقت پر ایمن رکھیں جو دنیا می معنی اور نظم فراہم کرتی ہے۔

 دوسری جگہ لکھتے ہےر مالینووسکی 
 "The function of religion is to comfort human beings by 

 providing answers to the profound mysteries of life and by affirming the 

existence of an order beyond the physical world."27 
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کر کے اور مادی دنیا کے علاوہ ر رجواب فراہممذہب کا کام انسانوں کو سکون پہنچانا ہے، زندگی کے گہرے رازوں کے ر"
ر"ای نظم ک موجودگی کو تسلیم کر کے۔ر

 The Elementary رکتاب راپنی ر،رہے رجاتےر رسمجھے ربانی رکے ربشریات رسماجی رجو رڈرکھیم، رایمراسی طرح ر

Forms of Religious Life رہے لکھتے می : 
"Religion is an expression of the collective consciousness, 

reflecting the values and beliefs that are inherent in the human 

community. The belief in a higher power is a natural outcome of this 

collective consciousness."28 

مذہب اجتماعی شعور کا اظہار ہے، جو ان اقدار اور عقائد ک عکاسی کرتا ہے جو انسانی کمیونٹی می موجود ہیں۔ ای اعلیٰ 
 "طاقت پر ایمن اس اجتماعی شعور کا فطی نتیجہ ہے۔

 آگے جاکر لکھتا ہے:رڈرکھیم 
"The idea of the sacred is central to all religions, and it arises from the 

innate human tendency to distinguish between the sacred and the 

profane."29 

اس رجحان سے "  اور یہ انسانی فطت می موجود  کا تصور تمام مذاہب کے لیے مرکزی حیثیت رکھتا ہے،  مقدس 
 "پیدا ہوتا ہے جو مقدس اور غیر مقدس کے درمیان تمیز کرتا ہے۔

کہ انسان فطی طور ر رئی ربشریات کے میدان می کیے گئے مطالعے سے یہ بات سامنے آہم نے دیکھا کہ ر
ایم  اور  مالینووسکی،  بروپٹت سلاو  ر، کلائیڈ کلوک ہون، 

ل
ٹائ ایڈورڈ برنی  والا ہے۔  رکھنے  ایمن  پر  اعلیٰ ہستی  ای  پر 

ڈرکھیم جیسے نامور بشریات دانوں نے اس بات پر زور دیا کہ مذہب اور خدا پر ایمن انسانی فطت کا ای لازمی حصہ ر
ہے۔ ان ماہرین کے مطابق، دنیا کے ہر معاشرے می مذہب ک موجودگی اس بات ک غمازی کرتی ہے کہ انسان ک ر

رفطی نفسیات می خدا کے وجود ک جڑیں گہری ہیں، اور یہ ایمن اس کے اجتماعی شعور کا ای فطی نتیجہ ہے۔ر
 (The Concept of Islamic Fitrah) رفطت کا اسلامی تصور: 

ای بنیادی اور اہم تصور ہے، جو اس بات ک وضاحت کرتا ہے کہ ہر ر (Fitrah) "اسلام می "فطت
اور اس ک عبادت کے رجحان کے ساتھ پیدا ہوتا ہے۔ یہ رجحان نہ صرف دینی ر انسان پیدائشی طور پر خدا ک پہچان 

اور بشریاتی اہم ہے بلکہ جدید سائنسی تحقیقات  پر  تائید کرتے ر (anthropological) طور  ک  اس  شواہد بھی 
 فلاسفہ، محدثین، اور جدید سائنسی نقطہ نظر کے تحت اس تصور کا جائزہ لیں گے۔ر  ہم قرآن و حدیث، یہاں  ہیں۔ 
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تِي فَطَرَ  " ر:قرآن کریم می اللہ تعالیٰ نے فرمایا ِ الَّ
ينِ حَنِيفًا ۚ فِطْرَتَ اللََّّ قِمْ وَجْهَكَ لِلدِِّ

َ
فَأ

اسَ عَلَيْهَا ۚ لَا   اسِ لَا يَعْلَمُونَ."النَّ كْثَرَ النَّ
َ
كِنَّ أ

َٰ
مُ وَلَ ينُ الْقَيِِّ لِكَ الدِِّ

َٰ
ذَ  ۚ ِ

 30تَبْدِيلَ لِخَلْقِ اللََّّ
 کیار راوہ فطت جس پر اس نے لوگوں کو پید رک راللہ تعالٰر  ریںطرف متوجہ کر د رک رینرسو ہو کر اپنا منہ د ریپس آپ ر)

ر(رسمجھتے ۔ر اکثر لوگ نہیں ہے  لیکن یند ھاسیر یہی  کے بنائے کو بدلنا نہیں رہے   ،   اللہ تعالٰر
فرمایا نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  می  شریف  بَوَاهُ  " ر:حدیث 

َ
فَأ الْفِطْرَةِ  عَلَى  يُولَدُ  مَوْلُودٍ  كُلُّ 

سَانِهِ  وْ يُمَجِِّ
َ
رَانِهِ أ وْ يُنَصِِّ

َ
دَانِهِ أ پھر اس کے والدین اسے یہودی، رہر بچہ فطت پر پیدا ہوتا ہے، ر)"31يُهَوِِّ

ر(عیسائی یا مجوسی بنا دیتے ہیں۔
می ر (Ihyao Ulum al-Din) "الدین علوم احیاء "اپنی مشہور کتاب   امام غزالی ؒ مسلم فلسفیوں می

 :رے  لکھتے ہےفطت کے با

اللہ تعالیٰ ک محبت اور اس ) ر32 حبِّ الله تعالى ومعرفته والأنس به جزء من فطرة الإنسان السليمة""
ر۔ہیں( ک معرفت انسان ک صحیح فطت کا حصہ ر

الفطرة هي الحنيفية السمحاء التي فطر الله  " ر:نے فطت ک تشریح می کہر رعلامہ ابن تیمیہؒ اسی طرحر
33الناس عليها

 فطت وہ حنیفیت ہے جو اللہ نے انسانوں می ودیعت ک ہے(۔)"

کثیرؒامام ر اپنی تفسیر ر رابن  ہوئے  کرتے  ک تشریح  "فطت"  ابن کثیر"نے   Tafsir Ibn) "تفسیر 

Kathir) فرمایار الإسلام" ر:می  هنا فطرة  بها  فالمراد  الفطرة:  34فأما 
مراد یہاں فطتِ ر)  " فطت سے 

 اسلام ہے(۔ر

ابن کثیر کے علاؤہ نووی ؒ  رامام  اس تصور کو تقویت دیتے ہوئے فرمایا ر رامام  المراد  " ر:نے بھی فطت کے 

الدنيا تغيره من عوامل  35بالفطرة هنا الإسلام، وهو ما جبل عليه الإنسان قبل 
فطت سے ر)  "
رمراد یہاں اسلام ہے، یعنی وہ حالت جس پر انسان دنیاوی عوامل کے اثرات سے پہلے پیدا ہوتا ہے(۔ر

مختلف علوم اور سائنس کے ماہرین نے فطت کے اس موضوع پر مذہبی نکتہ نظر ک ر رمسلم علماء کے علاؤہر
ہیں۔ ک  بارتھرتائید  ٹ 

س ج  ڈاکٹر  ماہر  کے  نفسیات  کتاب ر (Justin Barrett) جدید  اپنی   Born"نے 

Believers"   ر:ہے می بیان کیار  
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"Children are naturally inclined to believe in God and this tendency is not 

36
learned but inherent"اور یہ رجحان ر) ر بچے فطی طور پر خدا پر ایمن رکھنے ک طرف مائل ہوتے ہیں 

 ۔رہے( سیکھا نہیں جاتا بلکہ پیدائشی ہوتا 

طرح ر کتاب راسی  اپنی  ہیں،  ہوتے  شمار  می  بانیوں  کے  ت ھرروپولوجی 
اپ تٹ کہ  جو  ر، 

ل
ٹائ برنٹ  ایڈورڈ 

"Primitive Culture"  می لکھتے ہیںر: 
"Religion, in the lower culture, is almost universally based on the belief 

in spiritual beings"37 

 ۔ر ہے(نچلی ثقافتوں می مذہب تقریباً عالمی سطح پر روحانی ہستیوں پر ایمن ک بنیاد پر قائم ) 

اور عالمی حقیقت پر مبنی ر ر فطت  واضح ہوجاتا ہے، جو کہ رتصورِر راسلام کارمندرجہ بالا بحث سے ر ای جامع 
جو انسان ک فطی حالت اور اس کے اندر موجود خدا پرستی کے رجحان ک وضاحت کرتا ہے۔ قرآن و حدیث ر ۔، ہے

اور جدید سائنسی تحقیقات بھی اس تصور ک تائید  اور محدثین ک آراء  ک تعلیمات کے ساتھ ساتھ اسلامی فلسفیوں 
ت ھرروپولوجیکل شواہد سے یہ بات مزید واضح ہوتی ہے کہ خدا پر ایمن اور مذہب ک بنیادیں انسان ک ر

اپ تٹ کرتی ہیں۔ 
ر۔ رفطت می پیوستہ ہیںر

 ایمن ک تشکیل پرر ر: ماحول اور پرورش کے اثراتر

اور ایمن ک تشکیل می ماحول اور پرورش کا کردار بہت اہمیت ہے۔ یہ  ر کا حامل رانسان کے مذہبی عقائد 
ای حقیقت ہے کہ ہر بچہ ای فطی حالت می پیدا ہوتا ہے، جسے اسلامی تعلیمات می "فطت" کہ جاتا ہے، ر
یعنی وہ فطت جس می خدا ک طرف رجحان ہوتا ہے۔ لیکن جیسے جیسے بچہ بڑا ہوتا ہے، اس کا ماحول اور والدین اس ر

 ک سوچ اور عقائد پر گہرا اثر ڈالتے ہیں۔ر

کو  ابتدائی نظریات  بارے می  کے  اور مذہب  تصور  خدا کے  ذہن می  اور معاشرہ بچے کے  والدین 
ہیں۔ امام غزالی نے اس بات پر زور دیا کہ ہر بچہ اسلام ک فطت پر پیدا ہوتا رکرنے می اہم کردار ادا کرتے ر رتشکیل ر

ر سبب بنتے  ہے۔  وہ فرماتے   ہے: رہے، لیکن والدین اسے یہودی، عیسائی یا کسی اور مذہب می تبدیل کار
يمجسانهما". " أو  ينصرانهما  أو  يُهودانهما  فأبواهم  الفطرة،  على  خُلقوا  قد  ةً  كافَّ الخلق   38فإنَّ 
 ("انسانوں کو فطت پر پیدا کیا گیا ہے، پھر ان کے والدین انہیں یہودی، نصرانی یا مجوسی بنا دیتے ہیںر یقینا تمام")

دانوں ک تحقیق می بھی نظر آتا ہے، جو یہ کہتے ہیں کہ بچہ جس ر اور نفسیات  یہی اصول جدید فلسفیوں 
ذیل می ہم بعض فلاسفہ اور کچھ ر رماحول می پروان چڑھتا ہے، وہ اس ک فطی سوچ اور عقائد کو تبدیل کر دیتا ہے۔

 نفسیات دانوں کا اس بارے رائے نقل کرتے ہے۔ر
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 :کہر رمی An Essay Concerning Human Understanding رکتاب راپنی رنے رلاک رجاناسی طرح ر
"Children are not born with innate ideas but rather are shaped by their 

39experiences and the education they receive."بچے فطی خیالات کے ساتھ پیدا نہیں ر") ر
 (ر"ہوتے، بلکہ ان کے تجربات اور انہیں دی جانے والی تعلیم انہیں شکل دیتی ہے۔

رلاک کے مطابق، بچے ک پرورش اور تعلیم اس کے مذہبی اور سماجی خیالات کو متاثر کرتی ہے۔ر
 Man is born free, and" :: رلکھا رمی Emile, or On Education رکتاب راپنیر رنے رروسو رژاکر رژاں

everywhere he is in chains. It is society that corrupts the innate goodness of 
40man."انسان آزاد پیدا ہوتا ہے، اور ہر جگہ وہ زنجیروں می جکڑا ہوتا ہے۔ یہ معاشرہ ہے جو انسان ک فطی ر") ر

 (ر"نیکی کو خراب کرتا ہے۔ر

رروسو کے مطابق، معاشرہ انسان ک فطت کو بدل دیتا ہے اور اس کے عقائد اور رویوں می تبدیلی لاتا ہے۔ر
راب ہم بعض ماہرین نفسیا کے تحقیقات کو سپردِ قرطاس کر دیتے ہے۔ر

 The": رکہر رمی Beyond Freedom and Dignity رکتابر راپنی رنے ہیں،ر رنفسیات ماہر رمشہورر ای رجور راسکینر،

environment plays a crucial role in shaping behavior, and it can either 
41reinforce or diminish natural tendencies."ماحول انسانی رویے ک تشکیل می اہم کردار ادا ") ر

ر(ر"کرتا ہے، اور یہ فطی رجحانات کو مضبوط یا کمزور کر سکتا ہے۔
راثر بچے ک فطی حالت اور اس کے مذہبی عقائد پر پڑتا ہےراسکینر کے مطابق، ماحول کا 

  کہ نے ہیں، بانی کے رنظریے کے رسیکھنے سماجی رجو بندورا، البرٹاسی طرح 
"Human behavior, including belief systems, is largely a product of the 

environment in which individuals are raised."42 

 "انسانی رویہ، بشمول عقائد کا نظام، بڑی حد تک اس ماحول ک پیداوار ہے جس می افراد ک پرورش ہوتی ہے۔" 

ر۔ربندورا کے مطابق، بچے ک پرورش اور اس کے ارد گرد کا ماحول اس کے عقائد ک بنیادیں بناتا ہے
مجموعی طور پر، اس بات می کوئی شک نہیں کہ انسان ک فطی حالت خدا ک طرف مائل ہوتی ہے، ر
لیکن اس کا ماحول اور پرورش اس رجحان کو متاثر کر سکتے ہیں۔ والدین، معاشرہ، اور زندگی کے تجربات بچے کے ر
مذہبی خیالات کو تشکیل دیتے ہیں اور اسے اس ک فطی حالت سے دور یا قریب کر سکتے ہیں۔ اس طرح، اسلامی ر
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تعلیمات اور جدید فلسفہ اور نفسیات دونوں اس بات ک تصدیق کرتے ہیں کہ ماحول اور پرورش کا انسانی عقائد پر ر
 گہرا اثر ہوتا ہے۔ر

 نتیجہ:

مجموعی طور پر، اس تحقیق سے یہ نتیجہ اخذ کیا جا سکتا ہے کہ انسان فطی طور پر خدا پر ایمن رکھنے والا ر
ایمن ر پر  خدا  اور  لازمی حصہ ہے۔ مذہب  ای  کا  بنیادی فطت  ک  اس  یہ  اور  اور رہے،  ک فطی نفسیات  انسان 

ای ر ہےرڈھانچوں می گہری جڑیں رکھتارمعاشرتی ر کا  اس بات ک تصدیق کرتے ہیں کہ مذہب انسانی زندگی  ، جو 
 بنیادی اور فطی حصہ ہے۔ر
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