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ABSTRACT 

Islam is a complete code of life that guides us in every sphere of life. If all the 

religions of in the world are studied, Islam is the only religion which takes both 

the religion and the world together.  

In front of us is the biography of the last and final Prophet, Hazrat Muhammad 

(PBUH), how he conquered, people became Muslims, and at the same time, he 

also married and lived his remarkable family life. Marriage in Islam is Sunnah 

and it is not said anywhere that do not marry.  

The following research article also focuses on the fact that there is no 

monasticism in Islam. Islam rejects celibacy and such practice that is coming in 

the society from the others such as people say that our career is important for us, 

we do not get married.  Whereas, in the light of the Qur'an and Hadith, this has 

been said to get married. 
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اسلام ایک مکمل ضابطہ حیات ہے جو زندگی کے ہر شعبے می ہماری رہنمائی کرتا ہے۔ دنیا کے تمام مذاہب کا اگر 
مطالعہ کیا جائے تو اسلام واحد دین ہے جو دین و دنیا دونوں کو ساتھ لے کر چلتا ہے۔ ہمارے سامنے نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی سیرت 
طیبہ ہے کہ کیسے آپصلى الله عليه وسلم نے فتوحات بھی کیں، لوگ بھی دھڑا دھڑ مسلمان ہوئے لیکن اس کے ساتھ ساتھ انہوں ں
نے نکاح بھی کیے، اپنی عائلی زندگی بھی گزاری۔ کہیں یہ نہیں کہا کہ نکاح نہ کرو بلکہ اس کو سنت کہا۔ درج ذیل اس ریسرچ ں
آرٹیکل می بھی اسی پر فوکس کیا گیا ہے کہ اسلام می رہبانیت نہیں ہے۔ اسلام تجرد کی نفی کرتا ہے اور مغرب کی دیکھا 
دیکھی معاشرے می جو رواج آرہا ہے کہ لوگ یہ کہتے ہیں کہ ہمارے لئے ہمارا کیریئر اہم ہے، ہم شادی نہیں کریں گے تو 

ںقرآن و حدیث کی روشنی می یہی بتایا گیا ہے کہ نکاح کرو، رہبانیت اختیار نہ کرو۔ 
اور بعد می اس بھاگ گئے عورت کے ساتھ ں طلاق یافتہرائٹ نامی ایک پادری ایک سکاٹ لینڈ کے روڈرک 

اور انہوں نے بشپ کے ں وہ کیتھولک ں ںعہدےسے شادی کرلی  دیا۔   فرقے کے بشپ تھے۔ اسسے استعفیٰ بھی دے 
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کیتھولک پادری ہوتے ہیں وہ ں ں۔کے جنسی سکینڈل کی خبریں سامنے آئیں ںممبررومن کیتھولک کے ایک سینئر ںایک ںطرح ں
اور انہوں نے عورتوں سے دور رہنا ہوتا ہے۔ ں لیکن بعد می پتہ چلا کہ انہوں نے اس طلاق یافتہ شادی نہیں کر سکتے 

 عورت سے شادی کرلی۔ ں

و ی معنی ںتجرد کا ں
ں۔                               ںلغُ 

کا مادہ جََردَ)ج ں (۔ قشر کا مطلب ں1)ں۔ںد( سے ہے اور یہ باب تفعل سے ہے اس کے معنی قشر کے ہیں ں-رں–تجرد 
ں(ں2اتارنے یا عریانی کے ہیں۔ )ں

ں۔ںمعنی ں ںاصطلاحں ں
ں(ں3۔)ںکے ہیں ں ںعلیحدگی۔ خلوت۔ ترکِ دینا۔ آزادیں ں۔ ںتنہائیںں

 ۔ ںکرناںساری زندگی کسی سے جنسی تعلق قائم نہیں ںتجرد کا معنی دیکھا جائے تو یہ ہے کہ ں

پر ہو سکتا ہے۔ں تجردں  بنا  یا مذہبی عقائد کی  ذاتی  کا جنسی اجتناب ہے جسے کسی شخص کے  کا ایک قسم  حقیقی تجرد 
 مطلب یہ ہے کہ آپ ساری زندگی کسی سے جنسی تعلق قائم نہیں کریں گے۔ں

اور وہ خواتین و ںمی "تجرد" کی زندگی کو ںکو دیکھا جائے تو اس ںعیسائیت ںاگر ں بڑی مقدس حیثیت حاصل ہے 
شادی نہیں کرتے تھے اور نہ ہی جنسی تعلق قائم ںمرد جن کا تعلق گرجا گھروں کے ساتھ یا چرچ کے ساتھ ہوتا ہے وہ ں

مانتے تھےں کا حصہ  قوانین  اپنے مذہبی  اور  اسلام می ںکرتے تھے  دین  کو  ںایسا کرنے سےلیکن  اس  اور  ہے  گیا  کیا  منع 
ں۔ ںرہبانیت کا نام دیا گیا ہے

ں(ں4۔  )ںورھبانیۃ ابتدعوھا ماکتبناھا علیھم 
ںاوررہبانیت کو انہوں نے ازخود ایجاد کیا، ہم نے ان پر فرض نہیں کیا تھا۔ 

ں(ں5اسلام می رہبانیت نہیں ہے۔ )ںآپ صلى الله عليه وسلم کا ارشاد ہے۔ں
ں (ں6نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: تم جہاد کو لازم رکھو کیونکہ وہ اسلام کی رہبانیت ہے۔ )ں

اس سے مراد آپ کی یہ تھی کہ دنیا سے لاتعلق نہیں ہونا لیکن اللہ کی راہ می اپنی جان خرچ کرنے سے بڑھ کر 
ںکوئی اور ترک دنیا نہیں ہے لیکن اسلام می سب سے افضل عمل جہاد ہے۔ 

قت عبادت کریں، موٹا لباس رہبانیت سے مراد ان لوگوں کے نزدیک یہ ہے کہ پہاڑوں می چلے جائیں، ہر وں
 پہنیں اور دنیا کی ساری نعمتوں کو اپنے سے دور کر لیں۔ 

https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%AF&action=edit&redlink=1
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وہ ں ںیںہے؛ بلکہ تقں ںنہیںں ںمطلوب ہیں ںرہبانیتں ںاسلام میں بہتان،  ں،ںجھوٹ ، غیبں ںہے کہ آدمیں ںیہںمطلوب ہے، 
حاصل کرنے کے لئے ں ہںزنا اور تمام صغائر و کبائر سے بچے، پھر ان تمام قبائح کو ترک کرنے کے لئے ، اور اوصاف حمیں ،ںیںچورں

اور اس ترک کیں ںہںغیںطور پر بعض مباحات مثلاً لوگوں سے اختلاط وں ںاگر وقتں اس وقت ں ںیںپابنں ںکو بطور علاج ترک کردے، 
ںاجازت ہے۔ں ںاور نفس پر کنٹرول نہ ہوجائے تو اس کیں ں،ںرذائل دور نہ ہو جائیںں یہںتک کرے جب تک ں

نے  ںاسلام تجرد کی زندگی کو نہ صرف ناپسند کرتا ہے بلکہ اس کے اختیار کرنے کی بھی مذمت کرتا ہے۔ اسلامں ں
ںنکاح کا جو تصور پیش کیا ہے وہ بہت مکمل اور بے نظیر ہے۔ 

جَ الْعَبْدُ اِسْتَکْمَلَ نِصْفَ    صْفِ الْبَاقِیْ ”اِذَا تَزَوَّ قِ فِیْ النِِّ یْنِ فَلْیَتَّ ں“ںالدِِّ
ں(ں8)ںجو کوئی نکاح کرتاہے تو وہ آدھا ایمان مکمل کرلیتاہے اور باقی آدھے دین می اللہ سے ڈرتا رہے۔ںں

ںںنکاح انبیاء کرام کی بھی سنت ہے۔ ارشاد ربانی ہےں
ۃً“ ”ں یَّ نْ قَبْلِکَ وَجَعَلْنَا لَہُمْ اَزْوَاجًا وَّ ذُرِِّ ںںوَلَقَدْ اَرْسَلْنَا رُسُلًا مِِّ

بھی  سے  اولاد  اور  بیویوں  اورانہیں  بھیجے  رسول  یقینا  پہلے  سے  آپ  نے  ہم  وسلم(  علیہ  اللہ  صلی  محمد  )اے 
ں(ں9)ں۔ںنوازاں

ارشاد فرمایا رسولوں کی چار سنتیں ہیں: )ں )ںں(ں۱آنحضرت صلی اللہ علیہ وسلم نے  کا (ں۲شرم و حیاکا خیال  مسواک 
ں(ں10)ںم۔ ںنکاح کا التزاںں(ں۴استعمال )ںعطر کا ں(ں۳اہتمام )ں

کو ترک  ںکہ دنیاں ںارادہ کیاں ںیہںوآلہ وسلم( کے بعض صحابہ نے ں ںاللہ علیہں ں)صلیں ںیمںکرں ںکہ نبیں ںکرتے ہیںں ںنںابوقلابہ بیں
تم ں ںیاںوآلہ وسلم( نے ان سے ناراض ہو کر فرماں ںاللہ علیہں ں‘ رسول اللہ )صلیں ںاور راہب ہوجائیںں ںیںںاور عورتوں کو چھوڑ دں ںیںںکردں

نے ان  تو اللہ تعالیں کیں ںوجہ سے ہلاک ہوئے تھے۔ انہوں نے اپنے اوپر سختں کیںکرنے  ( سختںمیں ںینںسے پہلے لوگ صرف )دں
نہ ں ںیکںکو شرں ںعبادت کرو اور اس کے ساتھ کسیں ں۔ اللہ کیںہیںں ں‘ ان کے بچے کھچے لوگ مندروں اور گرجوں میں ںکیں ںکے اوپر سختں

ں(ں11)ں۔ںاستقامت ہوگیں ںرہو تو تمہارے لیں ںھےںکرو ‘ حج کرو اور عمرہ کرو ‘ تم سیں
ں : نازل ہوئیں یںآں یہںلوگوں کے متعلق ں ان ہیں ںرںاوں ں

 ںنہں ںسےں ںحدں ںاورں ںہےں ںفرمایاں ںحلالں ںلئےں ںتمہارےں ںنےں ںاللہں ںدوجنہیں ںقرارں ںنہں ںحرامں ںکوں ںچیزوںں ںپاکیزہں ںانں! ںوالوں ںایمانں ںاےں
 ( 12)ں۔ںبڑھں

اللہ )صلیں ںکرتے ہیںں ںنںحضرت انس بن مالک )رض( بیں فرماں ںاللہ علیہں ںکہ رسول   یمںکرں ںکہ نبیں ںیاںوآلہ وسلم( نے 
 رسیں ںیہں۔ آپ نے پوچھا ںتھیں ںہوئیں ںبنھں ںرسیں ںیکںاں ںنںداخل ہوئے تو دو ستونوں کے درمیں ںوآلہ وسلم( گھر میں ںاللہ علیہں ں)صلیں
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 ںیمںکرں ں۔ نبیںہیںں ںہوجاتیں یںکے سہارے کھں تو اس رسیں ںہیںں ( تھک جاتیںمیںہے جب وہ )نماز ں رسیں کیں ںینںزں یہںیاںہے ؟ تو بتاں کیسں
 ںسے نماز پڑھ سکتا ہے ‘ پڑھے اور جب تھک جائے ‘ تو بیٹں ںشخص جب تک خوشں ںسے کوئیں ںاس کو کھول دو ‘ تم میں ںنہیںں ںیاںفرماں

ں(ں13جائے۔ )ں
کر کاروبارِ زندگی کی ذمہ داریاں نبھاتے ہوئے قربِ الٰہی کتاب و سنت کی اتباع کے ذریعے اس دنیا می رہ ںمومن ں

 کی منزل پا سکتے ہیں۔ ارشاد باری تعالی ہے :ں

كَاةِ يَخَافُونَ يَوْ  لَاةِ وَإِيتَاءِ الزَّ ِ وَإِقَامِ الصَّ
بُ فِيهِ  رِجَالٌ لََّّ تُلْهِيهِمْ تِجَارَةٌ وَلََّ بَيْعٌ عَن ذِكْرِ اللََّّ مًا تَتَقَلَّ

بْصَارُ 
َ
 Oالْقُلُوبُ وَالْْ

اور خرید و فروخت نہ اللہ کی یاد سے غافل  )اللہ کے اس نور کے حامل( وہی مردانِ )خدا( ہیں جنہی تجارت 
کرتی ہے اور نہ نماز قائم کرنے سے اور نہ زکوٰۃ ادا کرنے سے )بلکہ دنیوی فرائض کی ادائیگی کے دوران بھی( وہ )ہمہ وقت( ں

 (ں14)ںں۔ںاس دن سے ڈرتے رہتے ہیں جس می )خوف کے باعث( دل اور آنکھیں )سب( الٹ پلٹ ہو جائیں گیں

اسلام نے نکاح کا جو تصور دیا ہے وہ بہت خوبصورت ہےاور  وہ صرف انسانی جنسی ہوس کو مٹانے کا نام نہیں۔ 
جس طرح انسان دنیا می آیا ہے اس کی بہت ساری فطری ضروریات ہیں جیسے تن ڈھانپنے کیلئے کپڑا، پیٹ بھرنے کیلئے کھانا ں
اسی طرح نکاح بھی اس کی ایک اہم فطری ضرورت ہے لیکن اسلام نے اس فطری ضرورت کو بڑے ہی خوبصورت طریقے 

ںسے پورا کرنے کی اجازت دی ہے۔ 
رسول الؐلہ کے تین صحابہ کرامؓ نے باہمی مشورہ کیا کہ نیکی اور عبادت می آگے بڑھنے کے لی کیا طریق کار 

ایک صاحب نے عہد کیا  ںکیا جائے۔ چنانچہ تینوں نے آپس می صلاح مشورہ کے ساتھ ایک معاہدہ کیا جس کے تحںاختیار ں
اور کبھی ناغہ نہیں کروں گاں گا  روزے رکھوں  دوسرے صاحب نے عہد کیا کہ می ساری ں۔ ںکہ می ساری زندگی مسلسل 
جبکہ تیسرے صاحب نے عہد کیا کہ می ساری ں ںزندگی رات کو نیند نہیں کروں گا اور پوری رات عبادت می بسر کیا کروں گاں

زندگی شادی نہیں کروں گا۔نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کو معلوم ہوا تو آپؐ نے ناراضگی کا اظہار فرمایا اور کہا کہ می تم سب ں
سے زیادہ تقیٰ اور خوف خدا رکھنے والا ہوں لیکن اس کے باوجود می نے شادیاں بھی کی ہیں، رات کو سوتا بھی ہوں، روزہ ں

اور زندگی کے معاملات می شریک رہتا ہوں۔ اس موقع پر آپؐ نے فرمایا کہں اور کبھی نہیں رکھتا،  نکاح ں’’کبھی رکھتا ہوں 
 (ں15)ں ںمیری سنت ہے اور جس نے میری سنت سے اعراض کیا اس کا مجھ سے کوئی تعلق نہیں ہے‘‘۔ں

تم می ں جو  کی جماعت  نوجوانوں  یہ عمل ںاے  وہ نکاح کرے۔  کہ  کو چاہئے  اس  رکھتا ہے  کی استطاعت  نکاح 
ں(ں16نظروں کو جھکانے والا اور شرمگاہ کی حفاظت کرنے والا ہے۔ )ں
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نکاح کے بارے می قرآن و حدیث کی روشنی می یہ بات واضح ہے کہ اگر ایک شخص نکاح کی استطاعت رکھتا 
 ہے تو اس کے لئے ضروری ہے کہ وہ نکاح کرے۔ں

اسلام تو ایسی عبادت اور مجاہدات سے بھی روکتا ہے جو معمول کی زندگی کو مشقت می ڈالے۔ اسلام اعتدال کی 
ترغیب دیتا ہے اور اعتدال زندگی کے ہر شعبہ می ہونا عین فطرت ہے۔ حضرت ابوالدرداء کو حضرت سلمانؓ نے عبادت 

ںمی زیادہ مشقت پر منع فرمایا۔ 
کو آپس می ں  ںبین کرتے ہیں کہ نبی کریمصلى الله عليه وسلم نے حضرت سلمانؓ اور حضرت ابوالدرداء ؓ ںحضرت ابو جحیفہؓ ں

ںبھائی بنایا۔ ں
 ابوالدرداءںؓ ںحضرتں ںاورں ںسلمانؓں حضرتں ںنےں( ںوسلمں ںوآلہں ںعلیہں ںاللہں ںصلیں)ں ںکریمں ںنبیں ںکہں ںہیںں کرتےں ںبینں ںجؓحیفہ ںابوں ںحضرتں

 ںپرانےں ںپھٹں کوں الدرداءںؓ امں حضرتں نےں انہوںں توں ںگئےں ملنں سےں ابوالدرداءںؓ حضرتں ،ںسلمانؓں حضرتں ایکں  ۔ںبنایاں بھائیں میں ںآپسں کوں
 ںکوئیں ںسےں ںدنیاں ںکوں ںابوالدرداءںؓ ںبھائیں ںکےں ںآپں ںکہاں ںنےں ںانہوںں ںہے؟ں ںرکھاں ںبناں ںحالں ںکیاں ںاپنں ںنےں ںآپں ںیہں ںکہاں ںنےں ںانہوںں‘ ں ںکپڑےپہنےدیکھاں

 بھیں ںآپں ںکہاں ںنےں ںسلمانؓں ںحضرتں‘ ںکیاں ںتیارں ںکھاناں ںکےلیں ںانں ںنےں ںانہوںں ںتوں ںآئےں ںابوالدرداءںؓ ںحضرتں ںجبں ں ں۔ںہےں ںنہیںں ںدلچسپں
 ںنہیںں ںبھیں ںمیں‘ ں ںگےں ںکھائیںں ںنہیںں ںکھاناں ںآپں ںتکں ںجبں ںکہاں ںنےں ںسلمانؓں ںحضرتں۔ ںہوںں ںسےں ںروزےں ںمیں ںکہاں ںنےں ںانہوںں۔ ںکھائیں
 ںحضرتں۔ گئےں ہوں کھےں لیں کےں نمازں ابوالدرداءںؓ حضرتں توں ہوئیں راتں جبں‘  کھایاں کھاناں نےں ابوالدرداءںؓ حضرتں پھرں  ۔ںگاں کھاؤںں
 ںرہں حصہں ںآخریں کاں راتں جبں‘ ں جائیںں سوں :ںکہاں پھرں ںنےں انہوںں  ۔ںپھرنمازکےلیکھےہوئےں‘  سوگئےں وہں‘  جائیںں سوں کہاں نےں سلمانؓں

 کاں ںکےربں ںکہاآپں ںنےں ںسلمانؓں ںپھرحضرتں‘ ں ںپڑھں( ںتہجں)ں ںنےنمازں ںپھردونوںں ں ں۔ںہوںں ںکھےں ںابں ںکہاں ںنےں ںسلمانؓں ںحضرتں ںتوں ںگیاں
 اداں ںحں ںکاں ںہرحقدارکواسں‘ ں ںہےں ںحں ںپرں ںکاآپں( ںبیویں)ں ںاہں ںکےں ںاورآپں ںہےں ںحں ںپرں ںآپں ںکاں ںنفسں ںکےں ںاورآپں ںہےں ںحں ںپرں ںآپں
 :ںفرمایاں ںنےں ںآپں‘ ں ںکیاں ںذکرں ںکاں ںواقعں ںسےاسں ںآپں ںاورں ںگئےں ںکےپاسں( ںوسلمں ںوآلہں ںعلیہں ںاللہں ںصلیں)ں ںکریمں ںنبیں ںابوالدرداءںؓ ںحضرتں۔ ںکریںں

ں(ں17)ں ں ں۔ںکہاں سں ںنےں ںسلمانؓں
عورتوں سے علیحدگی اختیار حضرت سعد بن ابی وقاصؓ فرماتے ہیں کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے عثمان بن مظعون کو ں

ں (ں18کرنے سے منع فرمایا۔ اگر ان کو اجازت دے دیتے تو ہم بھی اپنے آپ کو خصی کر لیتے۔ )ں
ںآپ نے عبادات می بھی اعتدال کا حکم دیا ہے۔ 

مج ی ب ہ باہلیہ اپنے والد یا چچا سے روای کرتی ہیں کہ وہ رسول اللہ )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( کے پاس گئے ‘ پھر واپس 
‘ اس وقت ان کا جسم کمزوری کی وجہ سے بہت متغیر ہوچکا تھا۔  چلے آئے۔ پھر ایک سال کے بعددوبارہ آپ سے ملن گئے 

نے پوچھا تم کون ہو ؟ انہوں نے کہاں فلاں باہلی ہوں ںصلى الله عليه وسلمںانہوں نے کہا یا رسول اللہ ! کیا آپ نے مجھے نہیں پہچانا۔ آپ ں
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نے پوچھا تم کس وجہ سے اس قدر بدل گئے ہو تم تو بہت خوبصورت ںصلى الله عليه وسلمںجو ایک سال پہلے آپ سے ملن آیا تھا۔ آپ ں
انہوں نے کہا می جب سے آپ کے پاس سے گیا ہوں ‘ می کبھی دن کو کھانا نہیں کھایا ‘ صرف رات کو کھانا کھایا ہے۔ ں  ؟ںتھےں

نے فرمایا رمضان ںصلى الله عليه وسلمںرسول اللہ )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( نے فرمایا تم نے اپنے نفس کو کیوں عذاب می ڈالا ؟ پھر آپ ں
اس کی طاقت ہے۔ آپ ں زیادہ کریں مجھ می  روزہ رکھ لیا کرو۔ انہوں نے کہا  اور ہر مہینہ می ایک  کے روزے رکھا کرو 

نے فرمایا ہر ماہ تین روزے رکھ لو۔ انہوں ںصلى الله عليه وسلمںنے فرمایا ہر ماہ دو روزے رکھ لو ‘ انہوں نے پھر کہا زیادہ کریں ‘ آپ ںصلى الله عليه وسلمں
حرم کے مہینہ می روزہ رکھو۔ پھر چھوڑ دو ‘ حرم کے مہینہ می روزہ رکھو پھر چھوڑ دو ‘ حرم کے ں:ںنے پھر کہا زیادہ کریں۔ فرمایا ں

‘ پھر چھوڑ دیا۔ )اس کا مطلب یہ ہے کہ حرم کے ں مہینہ می روزہ رکھو پھر چھوڑ دو ۔ آپ نے تین انگلیوں کو ملا کر اشارہ کیا 
‘ اور اس طرح تین بار کرو۔ یعنی صرف حرم کے مہینہ می نونفلی ں مہینہ می تین مسلسل روزے رکھو ‘ پھر تین دن چھوڑ دو 

ں(ں19)ں۔ںروزے رکھنے کی اجازت دی۔ )حرم کے مہینہ سے مراد ایام حج کے مہینے ہیںں
‘ اس وقت ان  ںحضرت عائشہ ؓ بین کرتی ہیں کہ ان کے پاس نبی کریم )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( تشریف لائے 

نے کہا یہ فلاں عورت ہے ‘ اس کی نمازوں ں کے پاس ایک عورت بیٹھی ہوئی تھی۔ آپ نے پوچھا یہ کون ہے ؟ حضرت عائشہ ؓ
کا بڑا چرچا ہے۔ آپ نے فرمایا چھوڑو ‘ اتنا عمل کرو جو ہمیشہ کرسکو ‘ بخدا اللہ اس وقت تک نہیں اکتاتا جب تم نہ اکتاؤ‘ اور اللہ 

ں(ں20کے نزدیک پسندیدہ عمل وہ ہے جس پر بنہ ہمیشگی کرے۔ )ں
بین کرتے ہیں کہ رسول اللہ )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( نے فرمایا کہ نبی کریم )صلی اللہ  ں ںحضرت انس بن مالک ؓ

علیہ وآلہ وسلم( گھر می داخل ہوئے تو دو ستونوں کے درمین ایک رسی بنھ ہوئی تھی۔ آپ نے پوچھا یہ رسی کیس ہے ؟ ں
تو بتایا یہ زین کی رسی ہے جب وہ )نماز می( تھک جاتی ہیں تو اس رسی کے سہارے کھی ہوجاتی ہیں۔ نبی کریم فرمایا نہیں ں

ں21اس کو کھول دو ‘ تم می سے کوئی شخص جب تک خوش سے نماز پڑھ سکتا ہے ‘ پڑھے اور جب تھک جائے ‘ تو بیٹ جائے۔ )ں
اچانک ایک  ں  ںبین کرتے ہیں کہ رسول اللہ )صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم( خطبہ دے رہے تھے ں ںحضرت ابن عباس ؓ

آپ نے پوچھا یہ کون ہے ؟ صحابہ نے کہا یہ ابو اسرائیل ہے۔ اس نے نذر مانی ں ں  شخص کو )دھپ می( کھے ہوئے دیکھا ں
نہ سایہ می آئے گا اور نہ کسی سے بات کرے گا اور روزہ رکھے گا۔ نبی )صلی اللہ علیہ وآلہ ں بیٹھے گا نہیں   ں  یہ کھا رہے گا ہے کہ 

ں(ں22سایہ می آئے اور بیٹھے اور اپن روزہ پورا کرے۔ )ں ںوسلم( نے فرمایا اس سے کہو کہ بات کرے  
ںقرآن می اللہ نے حکم دیا:ں

 ( 23) وذکراسم ربک وتبتل الیہ تبتیلًا۔ 

ںتو اپنے پروردگار کے نام کا ذکر کرو اور ہر طرف سے بے تعلق ہوکر اسی کی طرف متوجہ ہو جاؤ۔ں



 

 

Al-Manhal Research Journal (Vol.4, Issue 1, 2024: January-March) 

 تجرد کے اسباب و اثراتں ںنصوص کے تناظر میں 62

ایسے لوگ جو یہ کہتے ہیں کہ شادی نہیں کرنی چاہئے اس کی وجہ سے ہم ترقی نہیں کرسکتے، شادی ہماری ترقی کی 
راہ می رکاوٹ بنتی ہے۔ اصل می یہی وہ لوگ ہوتے ہیں جو پھر اپنے جذبات سے مجبور ہوکر نکاح کے بغیر اپنی جنسی ں
ضرورت کو پورا کرنے کے راستے ڈھنڈتے ہیں اور اس کے برے اثرات ان پر مرتب ہوتے ہیں۔ یہ بھی دیکھنے می آیا 
ہے کہ جب اس طرح کے لوگ ایسی عورتوں کے پاس جاتے ہیں جو پیشہ ور ہوتی ہیں تو وہ مختلف بیماریوں کا شکار ہو جاتے ں

ںہیں جیسا کہ ایڈز وغیہ۔ 
ںنصوص کے تناظر می تجرد کے اسباب واثراتں

اور  دین اسلام نے تجرد کی زندگی کو ناپسند کیا ہے۔ اس لئے شریعت اسلام کی بنیادی تعلیمات می بات صاف 
واضح نظر آتی ہے کہ اسلام نے رہبانیت ومجرد زندگی گزارنے کی سخت مخالفت کی ہے جس کی اصل وجہ یہ ہے کہ رہبانیت 

ںانسانی فطرت کے خلاف اور اس کی خواہشات و جذبات اور طبیعت و مزاج سے متصادم ہے۔ 
یہ بات صاف معلوم ہورہی ہے کہ اسلامی شریعت مسلمان کے لئے شادی نہ کرنے کو حرام ںحدیث سے ں

قرار دے رہی ہے اور باوجود قدرت اور اسباب کے موجود ہونے اور وسائل کے پائے جانے کے رہبانیت کی غرض ں
و قرب کے حصول می لگے رہنے کی نیت سے شادی نہ کرنے کو  اور اللہ کی عبادت  اور عبادت کے لئے فارغ رہنے 

ںممنوع قرار دے رہی ہے ۔ں
ںارشاد خداوندی ہےں

ں(ں24)ںفطرت اللہ التی فطر الناس علیھا لَّتبدیل لخلق اللہ ذلک الدین القیم ولٰکن اکثر الناس لَّیعلمون۔  
ںاللہ کی تخلیق می کوئی تبدیلی نہیں لائی جاسکتی یہی بالکل سیھا راستہ ہے لیکن اکثر لوگ نہیں جانتے۔ 

ںعبادت کی غرض سے تجرد اختیار کرناں
تجرد انسانی فطرت کے خلاف اور اس کی خواہشات و جذبات اور طبیعت و مزاج کے متصادم ہے اس لئے اسلام 

ںنے سخت سے تجرد کی مخالفت کی ہے۔ ارشاد خداوندی ہے: 
ں(ں25)ںورھبانیۃ ابتدعوھا ماکتبناھا علیھم الَّبتغاء رضوان اللہ۔  

اور رہبانیت )یعنی عبادت الٰہی کے لئے ترک دنیا اور لذتوں سے کنارہ کشی( کی بدعت انہوں نے خود ایجاد کر لی 
تھی اسے ہم نے ان پر فرض نہیں کیا تھا مگر انہوں نے رہبانیت کی یہ بدعت محض اللہ کی رضا حاصل کرنے کے لئے شروع 

ںکی تھی۔ 
ںاسلام می تجرد کا کوئی تصور نہیں جیسا کہ آپ صلى الله عليه وسلم کا ارشاد گرامی ہے۔ 
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 لَّرھبانیۃ فی الَّسلام  

ںاسلام می رہبانیت نہیں ہے۔ 
اور آپصلى الله عليه وسلم کا یہ ارشاد گرامی زبان حال سے پکار پکار کر پوری امت کو یہ درس دے رہا ہے کہ اسلام جیسا مکمل ں

جامع نظام حیات مل  جانے کے بعد اس کے پیروکاروں کو رہبانیت جیسی بے جا مشقتوں کو برداشت کرنے کی ضرورت نہیں ں
ہے بلکہ وہ کتاب و سنت کی اتباع کے ذریعے اس دنیا می رہ کر کاروبار زندگی کی ذمہ داریاں نبھاتے ہوئے قرب الٰہی کی منزل ں

ںپاسکتے ہیں۔ 
ںارشاد باری تعالی ہے:ں

رجال لَّتلھیھم تجارۃ ولَّبیع عن ذکر اللہ واقام الصلوٰۃ وایتاء الزکاۃ یخافون یوما تتقلب فیہ  

ں(ں26)ںالقلوب والَّبصار۔  
اور نہ نماز قائم  وہی لوگ مردان )خدا( ہیں جنہی تجارت اور خریدوفروخت نہ اللہ کی یاد سے غافل کرتی ہے 
کرنے سے اور نہ زکوٰۃ ادا کرنے سے بلکہ دنیوی فرائض کی ادائیگی کے دوران بھی وہ ہمہ وقت اس دن سے ڈرتے رہتے ہیں 

ںجس می )خوف کے باعث( دل اور آنکھیں سب الٹ پلٹ ہو جائیں گی۔ 
حضرت ابوامامہ الباہلیؓ فرماتے ہیں کہ ایک دفعہ ہم کچھ صحابہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم کے ساتھ صحابہ کسی غزوہ پر جا 
رہے تھے کہ ہم می سے ایک شخص نے راستہ می ایک غار دیکھی جس می پانی کا چشمہ تھا۔ اس کے دل می خیال پیدا 
ہوا کہ اگر نبی اکرمصلى الله عليه وسلم اجازت مرحمت فرما دیں تو می اپنی باقی عمر اسی غار می اللہ اللہ کرتے ہوئے گزار دوں۔ یہ ں
و اجازت لینے کی غرض سے آپ صلى الله عليه وسلم کی خدمت می  حاضر ہوا تو آپصلى الله عليه وسلم نے  سوچ کر حضورصلى الله عليه وسلم سے مشورہ 
اس کی خواہش سن کر فرمایا: می یہودی یا عیسائیت کی طرح رہبانیت کی تعلیم دینے کے لئے نہیں مبعوث ہوا۔ می تو ں
یکسوئی کا سیھا راستہ لے کر آیا ہوں۔ اس ذات کی قسم جس کے قبضہ می محمدصلى الله عليه وسلم کی جان ہے۔ جہاد فی سبیل اللہ 
می ایک صبح یا ایک شام کا وقت گزار لینا دنیا اور اس کی تمام دولت سے بہتر ہے اور تمہارا جہاد کی اگلی صف می کھا ہونا ں

 ( ں27ساٹھ سال کی نماز سے بہتر ہے۔ )

ںتنگدستی کی وجہ سے تجرد کار اختیار کرناں
یہ ایک ظاہری بات ہے کہ جب کسی کو اپنے گھر می ضرورت کے مطابق روٹی کپڑا نہ ملے گا اور اس کے پاس 
اتنے پیسے بھی نہ ہوں جس سے وہ اپنی زندگی گزار سکے اور جب وہ اپنے اردگرد نظر دوڑاتے تو اسے سوائے فقروفاقہ محرومی ں
اور نامرادی کے کچھ اور نظر نہیں آئے گا تو اس کا لازمی اثر یہ ہوگا کہ وہ تجرد کی زندگی گزارنے کو ترجیح دے گا۔ لیکن اسلام ں
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کرنے کےلئے نہای مضبوط بنیادیں استوار کی ہیں اور ہر انسان کیلئے عزت و آبرو کی دور ں ںکو ںکی عادلانہ شریعت نے فقروفاقہ ں
ںزندگی گزارنے کا حکم دیتا ہے اور اسلام نے تجرد کی بجائے شادی کرنے کا حکم دیا ہے۔ ارشاد خداوندی ہے:ں

وانکحوا الَّیامیٰ منکم والصٰلحین من عبادکم وامائکم ان ایکونوا فقرا یغنھم اللہ من فضلہ  

ں(ں28)ںواللہ واسع علیم۔  
اور تم می جو بے نکاح ہیں تم ان کا نکاح کردیا کرو اور اسی طرح تمہارے غلام اور لونڈیوں می سے جو )نکاح( 
کے لائق ہوں اس کا بھی اگر وہ مفلس ہوں گے تو خدا تعالی ان کو اپنے فضل سے مال دار کر دے گا اور اللہ تعالی وسعت والا 

ںاور خوب جاننے والا ہے ۔ں
تنگدستی دور ہو جاتی اور فراخ مذکورہ بالا سورۃ النور کی آی سے یہ بات واضح ہوگئی ہے کہ نکاح کی برکت سے ں

سے ممانعت کی ہے۔ ںاس لئے اسلام نے تجرد کی زندگی فقروفاقہ کی وجہ سے اختیار کرنے کی سخت ںدستی حاصل ہوتی ہے۔ ں
اس لئے مسلم معاشرہ می ایسا عملی نظام و منہج مقرر کیا جس کی وجہ سے فقروفاقہ کی بیخ کنی ہو جائے۔ چنانچہ اسلام نے ہر 
شہری کیلئے کام کاج کے مواقع فراہم کیے اور معذور وعاجز افراد کیلئے بیت المال سے ماہوار وظیفہ مقرر کیا جس کے ذریعے ں

ںتنگدستی اور محرومی و غربت کی بنیادیں ختم  ہو جائیں گی۔ 
ںشادی معاشرتی ضرورت ہےں

اسلام نے رہبانیت، مجرد زندگی گزارنے کی سخت مخالفت کی ہے اور یہ بات نہای واضح ہے کہ اسلام نے نکاح ں
ںکا جو نظام جاری کیا ہے اس می بہت سے منافع اور معاشرتی و قومی فائدے ہیں۔ 

ںبنی نوع انسان کی ارتقاءں
اس کے واسطے سے افراد سے یہ ایک کھلی ہوئی بات ہے کہ شادی کے ذریعہ ہی انسانی نسل باقی رہ سکتی ہے۔ ں

افراد می اضافہ اور تسلسل برقرار رہ سکتا ہے اور یہ سلسلہ قیام قیامت تک باقی رہ سکتا ہے۔ نسل انسانی کے اس اضافہ اور 
ںتسلسل ہی می بنی نوع انسان کی بقاء ہے۔ 

نْ اَزْوَاجِكُمْ بَنِیْنَ وَ حَفَدَةً  ِ نْ اَنْفُسِكُمْ اَزْوَاجًا وَّ جَعَلَ لَكُمْ مِّ ِ ُ جَعَلَ لَكُمْ مِّ ں(ں29۔)ںوَ اللَّه
ئ ےتمہاری عورتوں سے بیٹے اور ں اور اللہ نے پیدا کیں تم می سے تمہاری ہی قسم سے عورتیں اور تم کو دی 

ںپوتے۔ 
ںایک اور مقام پر ارشاد ربانی ہے۔ 

احِدَةٍ  وَّ  خَلَقَ  مِنْهَا  زَوْجَهَ  فْسٍ  وَّ نْ  نَّ ِ ذِیْ  خَلَقَكُمْ  مِّ كُمُ  الَّ قُوْا  رَبَّ اسُ   اتَّ هَا  النَّ اَیُّ ا  وَ  بَثَّ  مِنْهُمَا   یٰٰۤ
ں( 30) رِجَالًَّ  كَثِیْرًا  وَّ  نِسَآءً۔ 
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اے لوگو! اپنے اس رب سے ڈرتے رہو جس نے تم کو ایک جان سے پیدا کیا اور اسی سے اس کا جوڑ پیدا کیا اور 
ںان دونوں سے بہت سے مرد اور عورتیں پھیلائیں۔ ں

ںنسب کی حفاظتں
کا جو نظام قائم فرمایا ہے اس سے اللہ تعالی نے تجرد کی زندگی گزارنے کو ناپسند فرمایا ہے ں ۔ اللہ تعالی نے نکاح 

انسان کی نسل آگے چلتی ہے اور اولاد اپنے آپ کو اپنے والدین کے ساتھ منسوب کرتی ہے کہ اس کا بیٹا یا بیٹی ہوں اور کس 
کا  خاندان سے میرا تعلق ہے۔ اس می ایک عورت دوسرے خاندان می آتی ہے تو اس کو پتہ ہوتا ہے کہ میرے شوہر 

ںخاندان یہ ہے اور اس کے ماں باپ کون ہیں۔ اس طرح نکاح کرنے سے نسب کی حفاظت ہوتی ہے۔ 
ںمعاشرہ کی اخلاقی گراوٹ سے محفوظ رہناں

تجرد کی زندگی بسر کرنے سے معاشرہ اخلاقی انحطاط اور گراوٹ سے محفوظ نہیں رہ سکتا اور نہ ہی افراد معاشرتی 
کو علم ہے کہ جنسی تقاضے تو ہر انسان می  ںعقل مند انسان ںتو ہر ںکا ںبات ںاور اس ںافراتفری اور اباحیت سے محفوظ رہ سکتے ہیں۔ ں

وہ ں اگر  وہ پورا کرنے کیلئے اپن ساتھی ڈھنڈتا ہے۔  اور جائز ںہوتے ہیں جن کو  اور حلال طریقے سے پورے ہو جائیں  شادی 
و بہترین اخلاق سے ں اور جماعت کے لحاظ سے عمدہ ترین آداب  افراد  تو قوم  راستے سے شہونی خیالات پورے ہوتے رہیں 

ںآراستہ ہوگی۔ 
ںہےں ںنبویںارشاد ں

لم   فمن  للفرج  واحصن  للبصر  اغض  جفانہ  فلیتزو  الباء  منکم  استطاع  معشرالشباب  یا 
 ( 31یستطع فعلیہ بالصوم فانہ لہ وجاء۔) 

اے نوجوانوں کی جماعت تم می سے جو شخص نکاح کی قدرت رکھتا ہو اس کو چاہئےکہ وہ شادی کر لے۔ اس 
لئے کہ شادی نگاہ کو جھکانے اور شرمگاہ کی حفاظت کرنے والی چیز ہے اور جو شادی کی قدرت نہ رکھتا ہو اس کو چاہئے کہ روزہ ں

ںرکھے کہ روزہ اس کے شہوانی خواہشات کو ختم کرنے والا ہے۔ 
ںمعاشرتی بیماریوں سے حفاظتں

زنا کے نتیجہ می جو متعددی قسم کے مہلک امراض لوگوں می پیدا ہوتے ہیں اور بے حیائی کا دور دورہ اور حرام 
کاری کا بازار گرم ہوتا ہے شادی کی وجہ سے معاشرہ ان امراض سے محفوظ رہتا ہے۔ ان امراض می آتشک وسوزاک اور 
سیلان الرحم ولیکوریا اور اس کے علاوہ اور بہت سے خطرناک امراض جو نسل انسانی کو تباہ اور جسم کو کمزور کرتے ہیں اور جن ں

ںسے وبائیں پھیلتی ہیں۔ 
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